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Учебный план непрерывной непосред 
разработанной с учетом примерно!

на

эждено
■ приказе заведующего ЛГ МАДОУ «ДС №3 «Звездочка» 

ста 2023г. №218
К? А Л

образовате!гнно 
еобразова 

1учеб|

ьной деятельности по реализации ООП ДО, 
ой программы дошкольного образования

од

Вид деятельности
' -  ==2«йт и ч е ет в о занятий в неделю

Группа раннего 
возраста

Младшая
группа

Средняя группа Старшая группа
Подготовительная 

к школе группа
Физичексое развитие

Физическая культура
2 занятия 

физической культурой

3 занятия 
физической культурой, 

одно из которых 
проводится 

открытом воздухе

3 занятия 
физической культурой, 

одно из которых 
проводится открытом 

воздухе

3 занятия 
физической культурой, 

одно из которых 
проводится на открытом

воздухе

3 занятия 
физической культурой, 

одно из которых 
проводится на открытом 

воздухе
Речевое развитие

Развитие речи
2 раза в неделю, а также 
во всех образовательных 

ситуациях

1 раз в неделю, а также 
во всех образовательных 

ситуациях

1 раз в неделю, а также 
во всех образовательных 

ситуациях

1 раз в неделю, а также 
во всех образовательных 

ситуациях

1 раз в неделю, а также 
во всех образовательных 

ситуациях

Обучение грамоте - - -
1 раз в неделю, а также 

во всех образовательных 
ситуациях

1 раз в неделю, а также 
во всех образовательных 

ситуациях

Познавательное развитие

Ознакомление с 
окружающим миром

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Форм-ие элемен-ых 
математических 
представлений

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю

Художественно-эстетическое развитие

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю
2 раза в неделю 

образовательные 
ситуации

2 раза в неделю 2 раза в неделю

Лепка
1 раз в неделю

1 раз в 2 неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Аппликация - 1 раз в 2 неделю 1 раз в неделю

Музыка 2 раза в неделю 2 разав неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Всего в неделю 10 10 10 12 13
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