Стих о здоровье

                ***
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!
И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра
Занимайся детвора!
Чтоб успешно развиваться -
[bookmark: _GoBack]Нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.
