	День недели

Тема ДОУ
	Режим
	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Всего

затрачено

времени

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	временной отрезок
	Индивидуальная
	временной отрезок
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	временной отрезок
	

	Пятница  12 мая «Мы дружные ребята»
	Утро
	Физическое развитие, познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие,  речевое развитие
	Г.Р.Коммуникативное упражнение «Поступки» -учить понимать, оценивать свои и поступки детей  
П.Р.Д/и по экологии «Вершки-корешки»

Закреплять знания о разнообразии растений
	35м
	Д/и «Закончи фразу»-развитие слухового внимания.

	20м
	Разговор с детьми о вредных привычках, понимать как влияют они на развитие человека.
	15м


	1ч10м

	
	Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	Перед умыванием засучивать рукава, обязательно мыть руки после пользования туалета.
	35м

	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдения за взаимоотношениями, помощь в организации деятельности детей, разрешение конфликтных ситуаций.
	10м

	
	НОД
	коммуникация, познание, безопасность, чтение художественной литературы, физическая культура
	Рисование. Тема: «Празднично украшенный дом» (4, с.78).

Задачи: учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них.

Материал: краски гуашь (фломастеры, восковые мелки), бумага белая или любого бледного тона, кисти с водой, салфетки.


	20 м


	50 м

	
	Самостоятельная деятельность между НОД
	Физ. культура, коммуникация
	Дежурство: вместе с педагогами расстановка и подготовка пособий для физкультурного занятия.

По желанию детей - рассматривание иллюстраций в детских книгах, настольно печатные игры, дидактические игры, игры малой подвижности

Упражнение на релаксацию  с сосредоточением на дыхании «Ленивая кошечка». Гимнастика для глаз «Лучик солнца».
	10м
	

	
	НОД
	коммуникация, познание, труд, безопасность,

музыка, чтение художественной литературы, физическая культура
	Физическая культура.

Смотреть планы инструктора по физической культуре.
	20 м
	

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке 
	Совершенствовать умения быстро одеваться.  Закрепить умения пользоваться всеми видами застежек.
	20 м

	
	Прогулка:

игры, наблюдения,

труд, ' индивидуальная

работа, физкультурно-

оздоровительная работа.
	физическая

культура,

здоровье,

безопасность,

социализация,

труд,

познание,
	Наблюдение за  воробьями 

Труд. Расчищать ступеньки от мусора..

П.и. «Лохматый пес»

Самостоятельная деятельность детей
	1ч5м
	Уход за растениями в уголке природы «Зеленые соседи»

 И.У. Развивать умение забивать мяч в ворота.


	15м
	Ситуативный разговор о видах сезонной одежды, обсудить преимущества и недостатки видов верхней одежды. 
	10м
	1ч30м

	
	Возвращение с прогулки  
	Учить быстро и аккуратно раскладывать вещи на полочках , поддерживать порядок личных вещей.
	10м

	
	Подготовка к обеду, дежурство,  гигиенические процедуры , обед, работа перед сном, сон
	здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация, чтение худ. литературы, труд
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 
Дежурство - закрепить умение аккуратно и правильно расставлять посуду и раскладывать столовые приборы.

Вовремя обеда закреплять умение правильно держать вилку, пережевывать пищу с закрытым ртом.

Дыхательная гимнастика – «Ножницы». Чтение сказки перед сном по желанию детей.
	3ч10м

	
	Подъем детей, оздоровительные и закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, полдник
	Послесоновая  гимнастика.   Закрепить навыки поддерживания аккуратного внешнего вида, учить пользоваться только предметами личной гигиены, проявлять к ним бережное отношение..

Чтение  и проговаривание знакомых  песенок и загадок.
	25м

	
	II половина дня
	физическая культура, здоровье,

 безопасность,

 социализация,

 коммуникация, 

художественное творчество, труд
	П.Р. Хозяйственно-бытовой труд   Наведение порядка в уголках.

Г.Р.  Итоговое мероприятие по теме недели Развлечение –викторина «Пословицы и поговорки о дружбе» 
	55м
	Лепка «Машина» - совершенствовать умение лепить из пластилина. 


	20м
	Беседа об умении просить прощение, развивать умение раскаиваться за свои поступки.
	10м
	1ч 25м

	
	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры
	Закреплять умение правильно держать ложку и вилку, не крошить хлеб, есть аккуратно, не разговаривать, благодарить после еды.
	30м

	
	Вечер: прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход домой.
	физическая

культура,

труд,

познание,

коммуникация
	Наблюдения за погодой –развивать устную речь ,наблюдательность ,внимание.
Подвижная игра «Лиса в курятнике»- учить детей действовать по правилам игры.

Самостоятельная игровая деятельность детей с выносным материалом.


	1ч40м

	
	
	
	
	Итого

12 часов


	День недели

Тема ДОУ
	Режим

	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Всего

затрачено

времени

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	временной отрезок
	Индивидуальная
	временной отрезок
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	временной отрезок
	

	Четверг 11 мая « Мы дружные ребята»
	Утро
	Физическое развитие, познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие,  речевое развитие
	 Г.Р. Психогимнастика  «Ласка»- развивать умение имитировать некоторые эмоции, чувства.
Чтение В.Драгунский «Друг детства» 
П.Р. Пальчиковые игры «Лодка», 

«Рыбки».
	35м
	Навыки самообслуживания 

«Научусь завязывать бант»

Показать последовательность завязывания бантов на одежде.кал зеркало гляжу.Дал мусора 
































































































	20м
	Разговор о правилах поведения вовремя приема пищи.
	15м


	1ч10м

	
	Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	Помощь, подсказка, личный пример воспитателя во время умывания и приема пищи.
	35м

	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдения за взаимоотношениями, помощь в организации деятельности детей, разрешение конфликтных ситуаций.
	10м

	
	НОД
	коммуникация, познание, безопасность, чтение художественной литературы, физическая культура
	Физическая культура.

Смотреть планы инструктора по физической культуре. 
	20 м


	50 м

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке
	
	Совершенствовать умение быстро раздеваться  и одеваться, просушивать мокрую после прогулки одежду
	
	

	
	Самостоятельная деятельность между НОД
	Физ. культура, коммуникация
	По желанию детей - рассматривание иллюстраций в детских книгах, настольно печатные игры, дидактические игры, игры малой подвижности.

Дежурство: доставать из шкафа необходимый материал для занятия, располагать на столах, протирать столы после занятия по изобразительной деятельности. Упражнение на релаксацию (на расслабление мышц рук) « Пара».
	10м
	

	
	НОД
	коммуникация, познание, труд, безопасность,

музыка, чтение художественной литературы, физическая культура
	Аппликация. Тема: «Волшебный сад» (4, с.81)

Задачи: учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание (волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника.
Материал: бумага цветная, золотая или серебряная, большой лист белой или тонированной бумаги,  ножницы, клей, кисть для клея, салфетки, клееночка.
	20 м
	

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке 
	Одеваясь на прогулку вежливо обращаться за помощью, благодарить за оказанную помощь.
	20 м

	
	Прогулка: игры, наблюдения,
труд, ' индивидуальная

работа, физкультурно-

оздоровительная работа.
	физическая

культура,

здоровье,

безопасность,

социализация,

труд,

познание,

коммуникация
	Наблюдение за 

Труд. Расчистка снега на дорожках
Физическая культура на улице (см. приложение №1)
Самостоятельная деятельность детей
	1ч5м
	Д/и «Кто просыпается весной?»-расширять представления о мире животных 
	15м
	Ситуативный разговор  о как можно помочь соседу в раздевалке.
	10м
	1ч30м

	
	Возвращение с прогулки  
	Учить быстро и аккуратно раскладывать вещи на полочках , поддерживать порядок личных вещей.
	10м

	
	Подготовка к обеду, дежурство,  гигиенические процедуры , обед, работа перед сном, сон
	здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация, чтение худ. литературы, труд
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 
Дежурство - закрепить умение накрывать на стол, о бережном ,аккуратном обращении с посудой.

Вовремя обеда закреплять умение правильно держать вилку, пережевывать пищу с закрытым ртом.

Дыхательная гимнастика – «Погончики». Муз.терапия перед сном.
	3ч10м

	
	Подъем детей, оздоровительные и закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, полдник
	Послесоновая  гимнастика Закрепить навыки поддерживания аккуратного внешнего вида, учить пользоваться только предметами личной гигиены, проявлять к ним бережное отношение..

Чтение  и проговаривание знакомых  мирилок и считалок.  дослесоновая сение  наизусть пескороткие передние лапкить их,самостоятельноой и круглой формы. человека по2 и по 















	25м

	
	II половина дня
	физическая культура, здоровье,

 безопасность,

 социализация,

 коммуникация, 

художественное творчество, труд
	П.Р Театр на фланелеграфе «Лесная история»
Г.Р.С/р игра «Семья»- учить проявлять самостоятельность ,выдумку для создания разнообразных ситуаций. 
	55м
	 Аппликация «Что нужно для спорта»-упражнять в вырезании округлых форм
	20м
	Беседа о правилах поведения в группе.
	10м
	1ч 25м

	
	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры
	Закреплять умение  правильно есть вилкой, пережевывать пищу с закрытым ртом ,пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	30м

	
	Прогулка, самостоятельная игровая деятельность ,уход детей домой
	физическая

культура,

труд,

познание,

коммуникация
	Наблюдения за первоцветами. Сравнить  и выбрать места наилучшие для раннего цветения ,комфортного роста.

Подвижная  игра «Ловишки»
Самостоятельные игры по выбору детей. И\У «Пронеси- не урони»-развитие координации движения, упражнять в ходьбе по ограниченной линии с предметом на голове .                                            
	1ч40м

	
	
	
	
	Итого

12 часов


	День недели

Тема ДОУ
	Режим
	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Всего

затрачено

времени

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	временной отрезок
	Индивидуальная
	временной отрезок
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	временной отрезок
	

	Среда  10 мая «Мы дружные ребята»
	Утро
	Физическое развитие, познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие,  речевое развитие
	Г.Р Беседа «Настроение бывает разным»(9,с.23)-развивать умение управлять своими чувствами ,эмоциями.
П.Р. Речевая игра «Скажи правильно» -в заданных предложениях найти ошибки 

	35м
	Д/и. «Выбери верное слово»-определять наличие заданного звука в слове.
	20м
	Ситуативный разговор о  том, что девочек надо пропускать вперед.
	15м


	1ч10м

	
	Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	Напомнить детям о правилах безопасного поведения в умывальной комнате, о последовательности при мытье рук.
	35м

	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдения за взаимоотношениями, помощь в организации деятельности детей, разрешение конфликтных ситуаций
	10м

	
	НОД
	коммуникация, познание, безопасность, чтение художественной литературы, физическая культура
	ФЭМП. Тема «Викторина знатоков математики»
Цель: Создать условия для развития логического мышления, сообразительности, внимания; Закрепление пройденного материала; Воспитывать целеустремленность, устойчивость интерес к математическим знаниям.
	20 м


	50 м

	
	Самостоятельная деятельность между НОД
	Физ. культура, коммуникация
	По желанию детей - рассматривание иллюстраций в детских книгах, настольно печатные игры, дидактические игры, игры малой подвижности

Дежурство: доставать из шкафа необходимый материал для занятия, располагать на столах. 
Упражнение на релаксацию  «Бубенчик». Гимнастика для глаз «Лучик свете».
	10м
	

	
	НОД
	коммуникация, познание, труд, безопасность,

музыка, чтение художественной литературы, физическая культура
	Мир музыки  смотреть планы музыкального руководителя.
	с20 м
	

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке 
	Совершенствовать умение быстро раздеваться  и одеваться, просушивать мокрую после прогулки одежду.
	20 м

	
	Прогулка:

игры, наблюдения,

труд, ' индивидуальная

работа, физкультурно-

оздоровительная работа.
	физическая

культура,

здоровье,

безопасность,

социализация,

труд,

познание,

коммуникация
	Наблюдение за  распусканием почек на деревьях
Труд. Полив и уход за посевами

 П.и. «Воробушки и автомобиль»..
Самостоятельная деятельность детей
	1ч5м
	И.у. «Беги быстро»- развитие двигательной  активности, выносливости
	15м
	Разговор с детьми  о том, как организовать игру.
	10м
	1ч30м

	
	Возвращение с прогулки
	Воспитывать желание оказывать помощь другим детям. Учить складывать и правильно размещать вещи в шкафу.
	10м

	
	Подготовка к обеду, дежурство,  гигиенические процедуры , обед, работа перед сном, сон
	здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация, чтение худ. литературы, труд
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 
Дежурство - закрепить умение аккуратно и правильно расставлять посуду и раскладывать столовые приборы.

Дыхательная гимнастика – «Надуй шар». Чтение сказки перед сном по желанию детей.
	3ч10м

	
	Подъем детей, оздоровительные и закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, полдник
	Послесоновая  гимнастика.  

Закрепить навыки поддерживания аккуратного внешнего вида, учить пользоваться только предметами личной гигиены, проявлять к ним бережное отношение..

Чтение  и проговаривание знакомых  стихов  и загадок.
	25м

	
	II половина дня
	физическая культура, здоровье,

 безопасность,

 социализация,

 коммуникация, 

художественное творчество, труд
	П.Р. Опыты по теме «Вода» - «Вода отражает предметы»

Г.Р. Конструирование «Дом радости и дружбы»-работа со строительным материалом  
	55м
	Рисование «Машины едутртики для огорода                                                            М/п  игра "





































» - закреплять умение передавать форму предметов. .

 
	20м
	 Беседа «Как я выбираю себе друзей»
	10м
	1ч 25м

	
	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры.
	Закреплять умение  правильно есть вилкой, пережевывать пищу с закрытым ртом ,пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	

	
	Вечер: прогулка, самостоятельная игровая деятельность ,уход детей домой
	
	П/и  «Мышеловка»-  поощерять  детей,  организующих коллективные игры.

Общение «Мой друг –собака»- поговорить с детьми  о характерных для собак  особенностях.

Самостоятельная игровая деятельность- развитие двигательной активности, выбор безопасных форм  индивидуальных игр и упражнений.
	1ч40м 

	
	
	
	
	Итого

12 часов

	
	
	
	
	


