	День недели

Тема ДОУ
	Режим
	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Всего

затрачено

времени

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	временной отрезок
	Индивидуальная
	временной отрезок
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	временной отрезок
	

	Понедельник 29 мая «Лето»
	Утро
	Физическое развитие, познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие,  речевое развитие
	Г.Р.  Д/и «Какие бывают машины» «О чем говорит светофор?»
П.Р. Коммуникативная игра «Разговор с руками»
	35м
	Д/и «Правила ПДД»- знать и различать правила.
	20м
	Разговор о  полезных свойствах воды.
	15м


	1ч10м

	
	Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	Перед умыванием засучивать рукава, обязательно мыть руки после пользования туалета.
	35м

	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдения за взаимоотношениями, помощь в организации деятельности детей, разрешение конфликтных ситуаций.
	10м

	
	НОД
	познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие, речевое развитие
	Ознакомление с окружающим. Тема «Экологическая тропа весной»(7, с.66)
Цель: Расширить представления детей  о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.
Материалы:  объекты экологической тропы: береза, клумба, скворечник на дереве, кормушка для птиц, пень. Банка березового сока.
	20 м


	50 м

	
	Самостоятельная деятельность между НОД
	Физ. культура, 
Коммуникация,

Труд
	По желанию детей - рассматривание иллюстраций в детских книгах, настольно печатные игры, дидактические игры, игры малой подвижности

Дежурство: доставать из шкафа необходимый материал для занятия, располагать на столах, протирать столы после занятия по изобразительной деятельности. Упражнение на релаксацию  всего организма «Бубенчик». Гимнастика для глаз «Послушные глазки».
	10м
	

	
	НОД
	Художественно –эстетическое развитие, речевое развитие, познавательное развитие, соц. ком
	Мир музыки.  

Смотреть планы музыкального руководителя.
	20 м
	

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке 
	Одеваться  на прогулку в определенной последовательности,  вежливо обращаться за помощью, благодарить за оказанную помощь.
	20 м

	
	Прогулка:

игры, наблюдения,

труд, ' индивидуальная

работа, физкультурно-

оздоровительная работа.
	физическая

культура,

здоровье,

безопасность,

социализация,

труд,

познание,

коммуникация
	Наблюдение за деревьями
Труд .Уборка участка от мусора .
П.и. «Лохматый пес» 
Самостоятельная деятельность детей
	1ч5м
	И.у «Кто быстрее»-развивать ловкость, выносливость.
	15м
	Ситуативный разговор  об умении прийти на помощь товарищу. 
	10м
	1ч30м

	
	Возвращение с прогулки  
	Совершенствовать умение наводить порядок в своем шкафу, просушивать мокрую после прогулки одежду.
	10м

	
	Подготовка к обеду, дежурство,  гигиенические процедуры , обед, работа перед сном, сон
	здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация, чтение худ. литературы, труд
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 
Дежурство - закрепить умение аккуратно и правильно расставлять посуду и раскладывать столовые приборы.

 Закреплять умение есть вилкой второе блюдо и гарнир, есть котлету, запеканку, отделяя викой кусочки по мере съедания
Дыхательная гимнастика – «Бегемотики». Чтение сказки перед сном по желанию детей.
	3ч10м

	
	Подъем детей, оздоровительные и закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, полдник
	Послесоновая  гимнастика.   Закрепить навыки поддерживания аккуратного внешнего вида, учить чистить одежду с помощью взрослого
Чтение  и проговаривание знакомых чистоговорок, песенок и загадок.
	25м

	
	II половина дня
	физическая культура, здоровье,

 безопасность,

 социализация,

 коммуникация, 

художественное творчество, труд
	П.Р. С/р игра «Детский сад».
Рассматривание картины  И.Левитан «Март»

Г.Р. « Винни-пух и все, все ,все» Д.Биссет
	55м
	Конструирование «Вагоны».


	20м
	Разговор о том, кого можно считать вежливым.
	10м
	1ч 25м

	
	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры
	Напоминание правил поведения за столом,в случае необходимости обращаться к соседу с просьбой.
	30м

	
	Вечер: самостоятельная игровая деятельность, уход детей домой
	здоровье,

труд,

познание,

коммуникация
	Подвижная игра «Совушка».     

Дежурство по природе: полив и опрыскивание комнатных растений.

Игры с палочками Кьюизенера. С/р игры по желанию детей.
	1ч40м

	
	
	
	
	Итого

12 часов


	День недели

Тема ДОУ
	Режим
	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Всего

затрачено

времени

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	временной отрезок
	Индивидуальная
	временной отрезок
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	временной отрезок
	

	Вторник  30 мая «Лето»
	Утро
	Физическое развитие, познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие,  речевое развитие
	Г.Р. Викторина загадок «Транспорт»
П.Р.Д/и «Что изменилось?»-сравнение групп предметов.
	35м
	Д/и. «Что в мешочке?» - различать  заданный звук в слове.
	20м
	Ситуативный разговор о правилах поведения в умывальной комнате.
	15м


	1ч10м

	
	Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	Помощь, подсказка, личный пример воспитателя во время умывания и приема пищи.
	35м

	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдения за взаимоотношениями, помощь в организации деятельности детей, разрешение конфликтных ситуаций.
	10м

	
	НОД
	Физическое развитие, познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие.
	Физическая культура.
Смотреть планы инструктора по физической культуре.


	20 м


	50 м

	
	Самостоятельная деятельность между НОД
	Физ. культура, коммуникация
	По желанию детей - рассматривание иллюстраций в детских книгах, настольно печатные игры, дидактические игры, игры малой подвижности.

Упражнение на релаксацию (на расслабление мышц лица) «Поза покоя». Гимнастика для глаз «\Послушные глазки».

Дежурство: вместе с педагогами расстановка и подготовка пособий для физкультурного занятия.
	10м
	

	
	НОД
	Речевое развитие познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие
	Развитие речи. Тема:  Мониторинг «Литературный калейдоскоп  (3, с.71)

Цель:  выяснить, есть ли у детей любимые  стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и считалкию

	20 м
	

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке 
	Совершенствовать умение быстро раздеваться  и одеваться, просушивать мокрую после прогулки одежду.
	20 м

	
	Прогулка:

игры, наблюдения,

труд, ' индивидуальная

работа, физкультурно-

оздоровительная работа.
	физическая

культура,

здоровье,

безопасность,

социализация,

труд,

познание,

коммуникация


	Наблюдение за изменениями на участке
Труд Помощь в расчистке веранды от мусора
П.и. «Мышеловка»,  
И.У. «Подпрыги и задень»
Самостоятельная деятельность детей.
	1ч5м
	И.у. «Кто быстрее добежит до флажка?»
	15м
	Ситуативный разговор об уважении к труду взрослых. 
	10м
	1ч30м

	
	Возвращение с прогулки  
	Продолжать учить складывать и правильно размещать вещи в шкафу. Воспитывать желание самостоятельно следить за внешним видом. 
	10м

	
	Подготовка к обеду, дежурство,  гигиенические процедуры , обед, работа перед сном, сон
	здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация, чтение худ. литературы, труд
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 
Дежурство – учить раскладывать бумажные салфетки в салфетницы, предварительно  складывая их кулечком. 
Напомнить о важности гигиены полости рта после еды, закрепить умение аккуратно полоскать рот, не проливать воду на одежду.

Дыхательная гимнастика – «Чудо-нос». Муз.терапия перед сном.
	3ч10м

	
	Подъем детей, оздоровительные и закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, полдник
	Послесоновая  гимнастика. Закрепить навыки поддерживания аккуратного внешнего вида, учить пользоваться только предметами личной гигиены, проявлять к ним бережное отношение..
 Чтение  и проговаривание знакомых  песенок, скороговорок, потешек.
	25м

	
	II половина дня
	физическая культура, здоровье,

 безопасность,

 социализация,

 коммуникация, 

художественное творчество, труд
	П.Р. Пальчиковые игры «Пчелки» 

 «Есть игрушки у меня».

Г.Р. Театрализованная деятельность.  
 Игры  «У меня полно хлопот»
	55м
	Д/и «Не промочи ноги» - навыки счета.
	20м
	Ситуативный разговор о дружбе, обсудить пословицу «Нет друга -ищи, а нашел –береги»
	10м
	1ч 25м

	
	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры
	Закреплять умение  правильно есть вилкой, пережевывать пищу с закрытым ртом ,пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	30м

	
	Вечер: самостоятельная игровая деятельность детей, уход детей домой
	физическая

культура,

труд,

познание,

коммуникация
	Самостоятельные игры детей с настольно – печатными играми. Игры с блоками Дьенеша.

Коммуникативная игра «Змея».

Дежурство по игрушкам «Буду дежурить».
	1ч40м

	
	
	
	
	Итого

12 часов


	День недели

Тема ДОУ
	Режим
	Интеграция

образовательных

областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Всего

затрачено

времени

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	временной отрезок
	Индивидуальная
	временной отрезок
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	временной отрезок
	

	Среда  31 мая   «Лето»
	Утро
	физ. культура, здоровье безопасность социализация, труд, познание,

коммуникация
	Г.Р Беседа «Настроение бывает разным»
П.Р. Речевая игра 

 Д/и «Звуковые часы»- развивать умение определить звук в начале слова.
	35м
	Д/и. « Подбери нужное слово»
Цель: развивать у детей слуховое внимание. 
	20м
	Ситуативный разговор о  правилах поведения за столом..
	15м


	1ч10м

	
	Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	Напомнить детям о правилах безопасного поведения в умывальной комнате, о последовательности при мытье рук.
	35м

	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Наблюдения за взаимоотношениями, помощь в организации деятельности детей, разрешение конфликтных ситуаций
	10м

	
	НОД
	Познавательное развитие, соц. коммуникативное развитие,  речевое развитие
	  ФЭМП. «Сравнение предметов по высоте»(1, с. 44)

Цель: закреплять представления о том, что результат счета не зависит от величины предметов; учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий.
Материал: стол, 4 куклы, большие и маленькие тарелки (по 4 шт.).                                 
	20 м


	50 м

	
	Самостоятельная деятельность между НОД
	Физ. культура, коммуникация
	По желанию детей - рассматривание иллюстраций в детских книгах, настольно печатные игры, дидактические игры, игры малой подвижности

Дежурство: доставать из шкафа необходимый материал для занятия, располагать на столах. 
Упражнение на релаксацию  «Поза покоя». Гимнастика для глаз «Лучик свете».
	10м
	

	
	НОД
	Художественно –эстетическое развитие, речевое развитие, познавательное развитие, соц. ком
	Мир музыки.  

Смотреть планы музыкального руководителя.
	с20 м
	

	
	Второй завтрак, подготовка к прогулке 
	Совершенствовать умение быстро раздеваться  и одеваться, просушивать мокрую после прогулки одежду.
	20 м

	
	Прогулка:

игры, наблюдения,

труд, ' индивидуальная

работа, физкультурно-

оздоровительная работа.
	физическая

культура,

здоровье,

безопасность,

социализация,

труд,

познание,

коммуникация
	Наблюдение за  птицами 
Труд Сбор снега в ведро для полива растений в группе.
П.и. «Кот Васька».
И.У. «Попади в цель»-упражнять в метании снежков.
Самостоятельная деятельность детей
	1ч5м
	И.у. «Кто выше прыгнет?» - развивать силу и ловкость.
	15м
	Разговор с детьми  о бережном отношении к своей одежде.
	10м
	1ч30м

	
	Возвращение с прогулки  
	Воспитывать желание оказывать помощь другим детям. Учить складывать и правильно размещать вещи в шкафу.
	10м

	
	Подготовка к обеду, дежурство,  гигиенические процедуры , обед, работа перед сном, сон
	здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация, чтение худ. литературы, труд
	Свободная деятельность детей в центрах активности. 
Дежурство - закрепить умение аккуратно и правильно расставлять посуду и раскладывать столовые приборы.

Дыхательная гимнастика – «Вырасти большой». Чтение сказки перед сном по желанию детей.
	3ч10м

	
	Подъем детей, оздоровительные и закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, полдник
	Послесоновая  гимнастика.  

Закрепить навыки поддерживания аккуратного внешнего вида, учить пользоваться только предметами личной гигиены, проявлять к ним бережное отношение..

Чтение  и проговаривание знакомых  стихов  и загадок.
	25м

	
	II половина дня
	физическая культура, здоровье,

 безопасность,

 социализация,

 коммуникация, 

художественное творчество, труд
	П.Р Опыты по теме «Человек»-«Наши помощники-уши» 
Г.Р. Конструирование  из строительного .материала «Грузовая машина»
	55м
	Рисование «Северные узорыртики для огорода                                                            М/п  игра "





































» - закрепить северные орнаменты в узорах

	20м
	 Разговор о том, что необходимо мириться и уметь просить прощение.
	10м
	1ч 25м

	
	Подготовка к ужину, ужин, гигиенические процедуры.
	Закреплять умение  правильно есть вилкой, пережевывать пищу с закрытым ртом ,пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	30 м

	
	Вечер: самостоятельная игровая деятельность ,уход детей домой
	Игры на развитие памяти «Угадай -кто ушел?»
Дежурство в уголке чтения  «Расставлю ровно ».
С\р игра по выбору детей.
	1ч40м

	
	
	
	Итого

12 часов


