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1. lleneBoii pa3zae..

1.1. lossicHuTEeIbHAS 3aMIUCKA.

AKTyaJlbHOCTB. B CBsI3M C yXyAlUIEHHMEM COCTOSIHUS 370POBbSl JIOLIKOJIBHUKOB,
YBEIMUYEHUEM KOJIMYECTBA MPOCTYIHBIX M UWHBIX 3a00JIeBaHUII CTAHOBUTCS AaKTYaJIbHOM
npobsema moucka APQPEKTUBHBIX MyTEH YKPEIUIGHUS 3/0pOBbS peOEHKa, yBEIMUYCHHE
JIBUTATENIbHOW aKTHBHOCTH, KaK MOIIHOTO (haKTOpa WHTEIUIEKTYaJbHOTO W 3MOIMOHAIBLHOTO
pa3BUTHUS YEJIOBEKA.

B T0 xe BpeMsi, HeCMOTps Ha OOJBIIYIO MOMYISIPHOCTh (PU3UIECKOH KyIbTYpHI, €€ MoKa
HeNb3s Ha3BaTb 00pa30M JKM3HM KaXKJOTO 4YeJoBeKa. B CBS3M € ATUM akTyalbHBIM SIBIISIETCA
MOUCK 3(PPEKTUBHBIX IyTEH O0370pOBICHUA M (PU3NYECKOTO PA3BUTHS JIETEH M TMOJPOCTKOB,
MOBBIIICHUS! YPOBHA HMX (PU3NYECKON MOJTrOTOBICHHOCTH, NPUOOIIEHUS K 3A0pOBOMY 00pasy
#u3HU. OHUM U3 IyTed peleHus 3TOM MpoOieMbl SBJISETCS pa3BUTHE JNETCKOro (puTHeca U
BHEJIPEHHUE €ro TEXHOJIOTMH B cucteMy (U3KyJIbTYpHOTO OOpa30BaHMs JETEH NOLIKOJILHOIO
BO3pacTa.

Jannast mporpaMMa pa3pa0oTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMH HOPMAaTHUBHBIMU
JOKYMEHTaMHU:

- 3akon Poccuiickoii ®enepaunu ot 29 nekabps 2012 roma Ne273-®3 «O6
00pazoBaHUM.

- KonBenmus o mpaBax peOeHKa.

- CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusIM
BOCITUTaHUS U 00y4eHUSs, OTJbIXa U 03/JOPOBIICHUS AETEN U MOJIOJIEKH ».

[Ipu pa3paboTke qaHHON MporpaMMbl onupaauch Ha nporpammy E.B. Cynum «Jletckuii
¢butHec» OuU3KyIbTYpHBbIE 3aHATUA Ui aeredt 3-5 ner, 5-7 ner M.: T «Cdepa» 2018 ron.
(PacTtuMm neteit 3M0pOBBIMHA).

HanpasJjieHHOCTH JIOTIOJTHUTEILHON 001eo6pa3oBaTEILHOM MPOTPAMMBI:
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.

YPpoBeHb CJI0KHOCTH: CTAPTOBBIN

HoBu3Ha pgaHHOW TIporpaMMbl 3akKJIOYaeTcss B TOM, 4YTO B HEH MCIOIb3YyETCA
addexTuBHAST U coBpeMeHHas (Gopma PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIIEHON pabOThI B JOITKOJILHOM
YUPEXKJIEHUH - CUCTeMa KOMIUICKCHBIX 3aHSITHH Ha OCHOBE METOJMK JEeTCKOro (urHeca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX TEXHOJOTUN: CTEN-adpoOuKa; HUIPOBOM
CTPETUYHMHI; PUTMHYECKas TMMHAacTHKa, paboTa Ha TpeHaxEépaxX, padoTa ¢ HHTEPAKTUBHBIM
CKaJI0IpOMOM.

OTaNYNTEIbHOH 0CO0EHHOCTBI) JIAaHHOW JIOMOJIHUTEILHON 001eo0pa3oBaTeIbHOM
MIPOrPaMMBbI OT YK€ CYIIECTBYIOUIUX MPOTPaMM SIBJISETCS UCIOJIB30BAHUE HAa Ka)XJIOM 3aHATHUU
KOMILJIEKCA PUTMUYECKOW M KpPEaTUBHOW T'MMHACTUKH, CTETYMHI THUMHACTHKH, 00s3aTeiabHOE
MCI0JIb30BaHKE UTPOBOTO CaMOMAacCa)ka U JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKY, 3aHATUI Ha TpeHaKEpax.

[IporpamMma cOOTBETCTBYET OCHOBHBIM TPEeOOBaHUSAM Mpoliecca 00ydeHHs] U BOCIIUTAHUSA:
COOTBETCTBUE (DM3MUECKUX VYIPAKHEHUH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U (DU3HUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH  JONIKOJILHUKOB;, TMPUMEHEHHE  YIPAKHEHUH  COTJIaCHO  HAydYHOMY
MOHUMAaHHUIO (U3HOJIOTUM AETCKOTO OpraHu3Ma; paluOHANbHBIM moadop (opMm, cpeAcTB u
METO/IOB, pallMOHAIbHAs! OpPraHU3alNsl 3aHATUM.

XapakTepucTHKA He1eBOH IPyNibl

CpenHuii TONMIKOIbHBIN Bo3pacT (4 - 5 ier)

PebGeHok 5-ro roja JKM3HM BiajeeT B OOMUMX 4YepTaXx BCEMHM BHIAMU OCHOBHBIX
nBukeHU. OH CTPEMUTCS] K HOBBIM COUYETAHMSIM JIBH)KEHUH, IBITACTCS HCIPOOOBATH CBOM CHIIBI
B CIIOKHBIX BUJAX ABMKCHHUM U (PU3KYIbTYpPHBIX YIIPAXKHEHUH. Y AeTell BOZHUKAET MOTPeOHOCTh
B JIBUTaTeIbHBIX UMIpOBU3anusx. Jletn 6epyTcs 3a BBITIOJHEHUE TIO00N ABUTATEIHHON 3a/1a4H,
HO HE COpa3MeEpsIOT CBOM CHJIBI, HE YUYUTBHIBAIOT pEalbHbIE BO3MOXKHOCTU. PacTtymee
JIBUTATEeNIbHOE BOOOpaK€HHE CTAaHOBUTCA B 3TOM BO3pacTe OJHUM M3 CTUMYJIOB OOOralieHus
MOTOPUKHU JIeTe pa3HOOOpa3HbIMM crioco0amMM JeHCTBHMM. J[eTM HauMHAIOT pa3iuyaTh BHIbI




JBKEHUM, YaCTUYHO HAy4yalOTCs BBIJCISATH HEKOTOPbIE MX 3JIeMEHThl Bo3HuKaeT uMHTEpeC K
pe3ylbTaTaM JBHKECHUS B COOTBETCTBUU C 00Pa3IIoM.

Crapuivii 1o1koabHbIH Bo3pact (5 - 6 jer)

B crapmiem HOMIKOIEHOM BO3pacTe ABUTATEIbHAs JACATEIHLHOCTh CTAHOBHUTCS BCE Ooee
MHOTOOOpa3HOW. JleTH yKe IOCTaTOYHO XOPOIIO BIAJACIOT OCHOBHBIMH JBMIKCHUSMHU, UM
3HAKOMBI ~ Pa3jU4YHble THMHACTHYECKUE YIPAKHEHUs, TOJBIKHBIE WrPbl, HAYMHACTCA
dbopMupoBaHHEe PAa3HOOOpa3HBIX CIIOCOOOB MHOTHX BHUJOB CIIOPTHBHBIX  YIIPKHECHUHU.
YcunuBarTCs TMPOSIBICHUS CAMOCTOSTEILHOCTH, BO3HUKAIOT TBOPUYECKHE TIOMCKHA HOBBIX
coco0oB JelcTBUil. JleTH HAuMHAIOT YIPaKHATHCS B JABIKEHHAX [0 CBOCH WHHIMATHBE,
MHOTOKPAaTHO TOBTOPSATh WX ©0€3 HAlOMWUHAHUW B3POCJIOr0, MBITasACh OCBOUTH TO, YTO HE
noxyvaercs. [Ipu 3ToM OHU JAOBOJBHO HACTOWYMBO MPEOJI0JIEBAIOT TPYAHOCTH. OIHAKO B STOM
BO3pAacTe€ HEPEIKO TMOBEACHHUE JEeTe OOYCIOBIMBAIOT BO3HHKAIOIINE MOTHBBI COTIEPHUYECTBA,
copeBHOBaHUs. Pa3BuTHE MOpaJBbHBIX W BOJIEBBIX KA4€CTB JETCKOW JUYHOCTU MPOIOJIKAET
OCTaBaTbCsS BAXKHOUW CTOPOHOM MEIarornueckoro pyKoBOJICTBA JABUTATEIILHON JESTEIHLHOCTHIO B
nporiecce GU3NIECKOro BOCITUTAHUSI.

Crapiwuii 1o1KoabHbIH Bo3pact (6 - 8 jer)

Hetu 6 ner aktuBHbI. OHU yMENO TOJIB3YIOTCS CBOUM JIBUTATEIBHBIM aIlapaToM.
JIBIKEeHUSI MIX TOCTATOYHO KOOPAMHUPOBAHBI M TOUHBI. OHU YMEIOT UX COYETaTh B 3aBUCHUMOCTH
OT OKPYXKAaWIIUX YCIOBUWA. PacTyT BO3MOXXHOCTH pa3MueHUs MPOCTPAHCTBEHHOTO
PACIOJIOKEHUS BIDKYIIUXCS TPEIMETOB, B TOM YHCIE U TMEPEMEMIAIOIIETOCs YeI0BEYECKOTO
Tena. COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIE JBIDKCHUS, sSpuU€ TMPOSBISIOTCS WHIUBUIyaTbHbIE
O0COOEHHOCTH JIBIDKCHHM, 3aBHCSIINE OT TEJOCIOXKEHUS M BO3MOXKHOCTEH peOeHka. Y aerei
MOCTEIMEHHO BBHIPA0ATHIBACTCS ICTETUYECKOE OTHOIICHHE K PUTMUYHBIM, JIOBKUM W T'PAIlHO3HBIM
IBKEHUSIM. HaunHAIOT IPOSBIISITECS JIMUHBIE BKYCHI JETEH B BEIOOpE ABMKEHUS. B coBMecTHOM
JIBUTATEIIbHOM NIeATEIbHOCTH OCOOCHHO B IMOJBIKHBIX HUIPAaX COPEBHOBATENLHOTO XapakTepa,
JETH JIeJal0T MOMBITKM OIEHUBAaTh CBOM W YYXKUE€ MOCTYNIKM M HAWTH JIMHUIO IOBEICHUS,
OTBEYAIOIYI0 MHTEPECAM KOJJIEKTHBA.

®opma o0yuyeHHsI: OUHASI.

Buj 3aHATHIA: TPAKTUYECKUE 3aHATHS.

O0beM U CpOK peanu3alum IporpamMmsl. okTs0ps 2023 — maii 2024 roga, 64 gaca

YcioBusi peanu3anMid NPOrpamMMbl: HaOOp JeTed OCYIIECTBISETCS NPU HATUYUH
BAKAHTHBIX MECT

1.2. llesan, 32724, NPUHIUIBI PeaJIU3aIUN MPOTPaAMMBbI

Leas mnporpammbl: yKpeIUICHHE 3II0pOBbs peOeHKa, MpoduiIakThKa 3a00JIeBaHUN
JIETCKOTO BO3pacTa, MPUOOIICHUE K 3JI0POBOMY 00pa3y KH3HH.

3agauu nporpaMmal:

1. OnTumuzanusi pocta U Pa3BUTHS  OMNOPHO-IABUTATEIBHOIO  ammapaTa
(bopmupoBaHue MpaBUIILHON OCAHKH, MPOPUIAKTHKA TIOCKOCTOTIHNA).

2. PasButne ¥  (YHKIMOHATBPHOE COBEPILICHCTBOBAHUE OPraHOB  JIBIXaHUS,
KpOBOOOpAIIEHUS, CEPACYHOCOCYAUCTON, HEPBHOM CHCTEM OpraHu3Ma.

3. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TICHXOMOTOPHBIX CHOCOOHOCTEH: pa3BUTHE MBIIICUHOM

CHJIbI, IOABUKHOCTU B PA3JIMYHBIX CYCTaBax (I‘I/I6KOCTI/I), BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX
U KOOPpANHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

4, CoieficTBrE pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJILHOTO CIyXa MaMsTH, BHUMAHWSI,
YMEHUIO COTJIACOBBIBATH IBUKCHUS C MY3BIKOH.

5. Oxazanue OJaroTBOPHOTO BJIMSHHUS MY3BIKM Ha TICHXOCOMAaTHYECKYIO chepy
pebeHka.

6. ®dopMHpPOBaHUE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPAI[HO3HOCTH U
U3SIIECTBA TAHIICBAJIbHBIX JIBHYKCHH.

7. ConeticTBue BOCITUTaHHIO YMEHUS HMOIMOHATBHOTO BBIPAKCHUS,

PACKPCIIOMICHHOCTH U TBOPYCCTBA B ABUKCHUU. -
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IpuHIMNBI peanu3anuy JOMOJTHUTEIHHON 00111e00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI

J [lonHoneHHoe mNpoxuBaHUE PEOEHKOM BCEX 3TAllOB JETCTBA (MJIAJEHYECKOTO,
paHHETO U JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa), odoramieHue (aMriuduKanus) JeTCKOro Pa3BUTHS;
. [TocTpoeHne o0pa3oBaTeNbHON JEATCILHOCTH Ha OCHOBE WHIUBUYAIBHBIX

O0COOCHHOCTEH Ka)xJI0T0 peOeHKa, IMPU KOTOPOM caM PeOCHOK CTAaHOBHTCS aKTHBHBIM B BHIOOpE
COJIEpXaHUs CBOEro oOpa3oBaHMs, CTaHOBUTCS CyOBeKTOM oOpa3zoBanusi (nmamee -
WHJIMBHIyJIU3aAIUs TOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus);

. CopelicTBe W COTPYJHMYECTBO JEeT€d W B3pPOCIBIX, TNpPU3HAHHE peOeHKa
MOJTHOLIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBheKTOM) 00pa30BaTeIbHbBIX OTHOIICHHIA,

. [Tonnepxka MHUIIMATUBBI I€TEH B pA3JIMUYHBIX BUJIAX JIEATEILHOCTH;

. CotpynunyectBo Opranus3aiuu ¢ CEMbEH;

. [IpuoOmienue nerelt K COLMOKYJIBTYPHBIM HOPMaM, TPAJAULIUSIM CEMbH, OOLIECTBA
U TOCYJapCTBa;

J @dopmMupoBaHuEe IO3HABATENbHBIX O00pa3oBaHUsA  (COOTBETCTBHE  YCIOBUH,
TpeOOBaHUM, METOJIOB BO3PACTY U OCOOCHHOCTSM Pa3BUTHS JIETEN ).

. VY4eT 3THOKYIBTYPHOM CUTYallMM Pa3BUTHS JETEH.

1.3. lleneBble OPHEHTHUPHI U CIOCOOBHI MOJABEAEHUSI UX Pe3yJIbTATHBHOCTH. DOpMBI

No/iBeJleHUs1 HTOr0B

[IpakTyeckoe mHpUMEHEHHE pa3pabOTaHHOW NPOTpaMMbl B CYIIECTBYIOUIEM pEXHME
JIETCKOTO €aa MPUBEJET K TOMY, YTO:

vV nereil ykpenurcs ocanka, yinydiarcs (pU3nuecKue Ka4ecTsa.

v TIpou3oiaér pasBUTHE W COBEPUICHCTBOBAHHME OPraHOB JBIXaHHUS, KPOBOOOpPAILECHUS,
CEepPACYHOCOCYIUCTOM, HEPBHON CHUCTEM OPTraHHU3MA.

vV BOCIIMTaHHUKOB TPOU30UIET Pa3BUTHE MBIIICUYHOM CHIIBI, TOBUKHOCTH B Pa3IMIHBIX
cyctaBax (TMOKOCTB), BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX WU KOOPAMHALMOHHBIX
CHocoOHOCTEH.

v Pa3oBBETCS YyBCTBO pHMTMa, MY3BIKQJIBHBIM CIIyX [aMATH, BHUMAaHUE, YMEHHE
COTJIACOBBIBAThH JBMKEHUS C MY3bIKOH.

v CHopMUPYIOTCS HABBIKHM BBHIPA3UTEILHOCTH, [IACTHYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH M M3SIIECTBA
TaHLIEBAJIbHBIX JBMKCHU.

v' ChopMupyeT WIMPOKMH KpPYr HWIPOBBIX JEHCTBHH, CHOCOOCTBYIOLIMX BOCITUTAHHIO
HMHTEpeca K UTPOBBIM YIIPAKHEHUSIM U TIOJIBHKHBIM UTPAM.

v' TIpou30oiaéT MOHUMAHUE W TIPUHSTHE TIPUHIIKIIOB 3I0POBOrO 00pa3a JKU3HU.

MoHUTOpPHHT.

Metonuka o0OcnenoBaHusi YpOBHS pa3BUTHS (U3MUECKUX KauecTB (KPUTEpUU H
nokasaresu oleHku). OueHka pu3ndeckoi MoAroTOBICHHOCTH JIOIIKOJIbHUKOB 4-8 JIeT.

JlnarHoctuka YpOBHsSI (PU3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH OCYILECTBIseTcsl 2 pas3a (B
OKTsI0pe 1 jexabpe). JInarHoCTHIECKUE TECThI TI0A00PaHbI C YYETOM:

. CreneHu oBiaieHUs 1€ThbMU 0a30BBIMU JIBUTATEILHBIMU YMEHUSMU U HaBBIKAMH,
YPOBHS OCBOCHHSI TEXHUKH OCHOBHBIX JIBM)KEHHIA;

. Pa3BuTus OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAueCTB — CHUJIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH,
BBIHOCITUBOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEI;

J CriocoOHOCTH JIeTel K MCIOJIb30BaHUIO YK€ M3BECTHOTO 00BhEMa JBUTATEITHHBIX
YMEHUH U HAaBBIKOB B MIOBCEIHEBHOM KU3HU M CAMOCTOSITEIbHOU 1€ATETbHOCTH.

CogepxaHue TUarHOCTHYECKUX TECTOB (cM. mpuJjo:kenue 1).



@®opMbI NOABEJCHUS HTOIOB: OTKPBITOEC 3aHATUE MUl POJUTENECH, CIOPTHUBHBIC
npa3aHUKU « MBI BECeno UrpaeM U 370poBbe MpubdaBisieM!», « CeKpeTsl 3I0pOBBSI».

1.4. OxunpaemMble pe3yJibTaThl

-IloBblIeHUE YPOBHS (PU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3J0POBbS JIETEH.

-CHIKeHHe KOJIMYecTBa JHEH, MPOMYIIEHHBIX OJJHIM PEOSHKOM 1O OOJIe3HH.

-YBenuueHue oM JAeTei, BOBJICUYCHHBIX B TPO(PHIAKTHYECKHE MEPOTIPUSTHS.

-Hopmanusanus CTaTUCTHYECKMX M JMHAMUYECKHX (YHKIHMHA OpraHuW3Ma, oOmed u
MEJIKOW MOTOPHKH.

-IT0OKUTENBHBINA PE3yNIbTAT TEMIIOB MPUPOCTA (PU3HUECKUX KAUECTB.

-CKOOpIMHUPOBAHHOCTh JEMCTBUH TMeAarora H CIEHUAINCTa B  (DU3KYIBTYpPHO-
03JIOPOBUTETHLHOM pabOTE C IETHMH.

-IloBbIlIeHNE aKTUBHOCTH POJUTENEH B COBMECTHOM paboOTe MO YKPEIUIEHUIO 370pPOBbS
neTe.

2. CoaepikaTeJbHBIN pa3e
2.1. TopoBoii kajeHAapHblii TrpapuK MO peaju3alUu JOMOJHUTEJbHOMH
001eo0pa3oBaTe/IbHOM MPOrPaMMBbI I0IIKOJIBLHOI0 00pa30BaHu.

3.
KaTeropml oﬁyqamnmxcn OcHOBHBIE Mmepuoibl rogoBoOro rpa(l)mca
BocnuranHukH, 3a4ncisieMble HauaJjo OxoHyaHMe y4eOHOTO | Y yueOHbIi IeHb
10 J0roBopam 00 00pa3oBaHuu | y4eGHOIo0 rojga roja
3a cueT cpelacTB PU3UUECKUX 01.09.2023 31.05.2024
JINIQ Bcero 36 nenean 3 qust
CeHTs10pb
45/6(7|8 11j12(13|14|15 18(19|20(21(22 26272829.
YIVIVIVY]Y YIYVIYIY]Y YIYIYIYI]Y YIYIVY]Y
1 2 Hepensa 3 Hepena 4 Hepens 5 Hepena
Hepens
OkT1s0pb
213|456 11j12|13 16(17/18|19|20 23(24(25|26\27 30|31
YIVYIVYIVYY YIYIY YIVIYIYIY YIVIYIY]Y Yy
6 Hepensa 7 Hepensa 8 HepenA 9 HepenA
Hosopsb
1| 2|3 7/8|9]10 13|14|15|16|17 20(21|22(23|24 272812930
YIVYLY YIYIY]Y YIYIYIY]Y YIYIYIY]Y YIYIY]Y
10 Hepena 11 Hepena 12 Hepena 13 Hegena 14 Hepena
Jlexadpb
5/ 6| 7|8 11|12{13|14|15 18|19| 20| 21|22 25(26|27|28 29
YIYIVIVIY YIVIVIVIY YIYIYIYLY VVVVV
15 Hepena 16 Hepena 17 Hepena 18 Hepgena
Hepens
SAuBapnb
9110|1112 15(16(17|18|19 22(23|24/|25|26 29|30(31

YIYIVI]Y YIYIVIYIY YIYIVIVI]Y YIYI]Y
8 npasgHUYHbIX U 19 Hepena 20 HepenA 21 Hepena 22
BbIXOAHbIX AHEN Heaens
DeBpajb

19[20[21 22- 26/27[2829
ylvivly y]vivly

12.5 67 89.1213 14]15]16
vy viv]ivlyly yivivivly
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‘22 Hep,enﬂ‘

23 Hepena 24 Hepensa 25 HepenAa 26 HepenA
Mapr
2-4 5/6 7-1112131415 18[19]20[21[22 25]26(27[28[29
y YIVIY]Y YIVIVIY]Y YIVIVIV]Y YIYIYIVY]Y
26 27 HepenA 28 Hepensa 29 HepenA 30Hepens
Heaenn
Anpenab
1/213|4|5 819(10| 11j12 15(16(17 |18|19 22|23|24|25|26|27
YIYIYVIV]Y YIVYIYIY]Y y [YIYIVY]Y YIVIVIYIVY]Y
31 Hepensa 32 Hepena 33 HepenA 34 HepenA
Maii
2|3 6 8 13|14(15(16|17 20(21|22|23|24 27(28|29|30|31
yly y y YIYIVYIY]Y YIYIYIY]Y YIVIYIY]Y
35 Hepens 36 HepenA 37 HepenA 38 Hepens 39 Hepens




2.2. Y4yeOHBIi IJIaH 1O peaju3alMu IONOJHUTEJIHLHOH 001eo0pa3oBaTe/LHOM
NPOrpaMMbl J0IIKOJILHOI0 00pa3oBaHus

Ne Kou-Bo Kou-Bo
/o Paznen TEOpETHY. MPaKTUY.
9acoB 9acoB
1 «BcroMHUM J1€TOY 2 2
2 «Tanerr ¢ xjonmkamu» 2 2
3 «Pycckue Gorateipm» 2 2
4 «3BepoOuKay 2 2
S) «HoBorouue urpymku» 2 2
6 «3aKaJisiicsi, €Clii Xo4ellb ObITh 3M0POB!» 1 2
7 [Tpa3znuuk «MbI Beceso urpaeM u 3/10pOBbe MpudaBsiemM!» 0 1
8 «ITMHTBUHBIY 2 2
9 «Becénprii E:KUK» 2 2
10 | «anTemmy» 2 2
11 | «Congatsi» 2 2
12 | «B putme cam60» 2 2
13 | «Mumxka I'ymu bep» 2 2
14 | «Pykwu BBepx!» 2 2
15 | «Becénpie MapTHIIIKNY 2 2
16 | «TycoBka 3al1ieB» 2 2
17 | «KosGoiickas» 1 2
18 | Tlpazgauk «CeKkpeThl 310POBbs 0 1
Bcero: 64 yaca

2.3. CopepxaHue I0NOJHUTEIbHOI NPOrpaMMbl, CTPYKTYPa 3aHATHUS

[IporpaMma BKJIIOYaeT UK 3aHATUA TO OOy4eHHIO (DU3HUECKUM YIPaKHEHUSM,
pa3nuuHble BUABl THMMHACTUK, B TOM YHCI€ PUTMHUYECKYI0 M KpPEaTUBHYIO, 3aHSTHUS Ha
TpeHaxk€pax, cTen-miaTdopmax.

dopma U TUI 3aHATHS [0 MPOrPaMME COOTBETCTBYET 3aHATHUIO KIACCHYECKOTo THIIA.
Crioco0 opraHuzauuu JeTel Ha 3aHATUM 3aBUCUT OT IMOCTABJICEHHOW IENM M 3a7ad Ka)Ja0ro
3aHaTHS. Ha 3aHATHSAX HMCHONB3YIOTCS TPU OCHOBHBIX croco0a OpraHu3aluu — JeTei:
(hpOHTANBHBIN, TPYNIIOBOW M MHIUBHIYATbHBIN.

B conepxxanum paOoThl CEKUMU MpEACTaBieHA O3/I0POBUTENIbHAS W pa3BUBAIOIIAS
rUMHAcTHKa, paboTa Ha TpeHaxEpax U cremn-miargopmax.

['maBHOE Ha3HAYEHHE O3JO0POBUTEIHHON TMMHACTUKH COCTOUT B YKPEILJICHHH 3J0POBbS
BOCIIUTAHHUKOB, B TOJACpXKaHUM (PU3MUECKO M yMCTBEHHOW pPabOTOCHOCOOHOCTH H
akTUBHOCTH. Bxirouaer cnenyrouue pasgensl: «PuTMuueckas rUMHACTHKa», «CTpeTYUHI-
TUMHACTHKA.

1. «PuTMHuecKasi TUMHACTUKa» - TaHIIEBAJIbHBIC YNPAXHEHHs], HAIPABICHHBIC Ha
paboTy U pa3BUTHE BCEX MBIIII U CYCTaBOB.

E€ conmepxaHueMm sBIAIOTCS pazHOOOpa3HbIe, MPOCTbIE IO TEXHUKE MCIIOJIHEHUS
¢buznueckue yrnpakHeHus (CTpoeBbIe, TaHIIEBAIbHBIE U OOIIepa3BUBarOIIKe yrpaxHeHus). OHu
BBITIOJTHSIOTCA M0 SMOLIMOHATIBHO-PUTMUUYECKYIO MY3BIKY.

[lenp: cnocoOCTBOBaThH OOOTAlIEHUIO JBUTATEIHHOTO W AMOIMOHAIBHOTO  OTBITa
BOCITUTAHHHUKOB, YIYUIIEHUIO ()YHKIIMOHATFHOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma peOEHKa, MOBBIIICHUIO
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU Y€pe3 CUCTEMY 3aHATHI.

3amaun: co3AaTh YCIOBUS AJsl 0Oy4eHUs MPaBUIBHOMY BBIMOTHEHUIO YIPAXKHEHUN Kak
no ¢gopme (HampaBlieHHWE IBIKEHUH, aMIUIUTY/a), TaK U MO XapaKTepy yCUJIHUH (PUTM, TEMII,
J03UPOBKA); CIIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO MPABIIBHONH OCAHKH BOCIIUTAHHUKOB, PA3BUTHIO
oOm1eil BBIHOCIMBOCTH, KOOPIWHAIIMH JBUKCHHI, MOJBIKHOCTU B CYCTaBax, JJIEMEHTaPHBIX
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JBUTaTEIbHBIX KadyecTB (IUIACTUYHOCTH, JIOBKOCTHM, HPYKHUHHBIX IUIABHBIX JIBWKEHUII),
BOOOpaXeHHUs, BOCHIUTAHUIO TPYHAOTIOOUs

2. «CTpeTYNHr-TUMHACTUKA» - KOMILJIEKC CTaTHUYECKUX pacTsLKeEK,
MpeJHA3HAYCHHBIH U YKPETICHUS MBI ¥ THOKOCTH CyCTaBOB.

[lenb: cOAECTBOBATh YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs JeTeil; CiocoOCTBOBATh O0OTAIICHUIO UX
JIBUTaTEJILHOTO OIIBITA.

3ajaun: CrIOCOOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO (PU3MYECKUX KA4eCTB: THUOKOCTH, JIOBKOCTH,
MOJABWKHOCTH, CYCTaBOB, YYBCTBA BIJIQJCHHUS CBOMM TEJIOM, YMEHHUS pacciaabisiThCs;
COBEPLICHCTBOBATh KOOPMHAILIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH BOCIIMTAHHUKOB.

Bce pasnensl pa3BuBaroUUX 3aHATUN 00bEIUHSAET UTPOBOM METO]I MPOBEIECHUS 3aHATHIL.
Urposoit meron mnpuaaér ydyeOHO-BOCHUTATENBHOMY IPOLECCY IPUBJIEKATEIbHYIO (QopMy,
o0Jeryaer mpouecc 3allOMUHAHUS U OCBOCHHS YNPaKHEHUM, MOBBILIAET SMOLMOHAIBHBIN (HOH
3aHSTHUH, CIOCOOCTBYET pPAa3BUTHUIO MBIIUIEHUS, BOOOpPa)XXEHHWs M TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN
pebEnka.

CTpyKTypa 3aHATUS COCTOUT U3 3 YacTeu:

I. BBogHas yacTs.

PasMuHKka, 1enpl0 KOTOpPOM SIBISIETCS TMOJArOTOBKAa OpraHu3Ma peOeHka K Ooliee
MHTEHCUBHOW paboTe B OCHOBHOW 4acTu 3aHATHA. Ee copepixaHue BKIIOYAET pa3iMyuHbIe BUJIbI
X0Jb0bI, Oera, KOppUTrUpYIOUINe YIpaKHEHUs], YIIPAaKHEHHs Ha MPOPHUIAKTUKY MJIOCKOCTOMHS U
T.J. € OTBOJUTCA 10 3-5 MHUHYT.

II. OcHoBHas 4acTk.

OcHOBHasi 4yaCTh BKJIIOYAET PUTMUYECKYIO TMMHACTHUKY (KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIOIINX
yIOpaXXHEHUH), YIpaKHEHUSI Ha TpeHakepax, CTel — IiaTdopMmax, KpeaTuBHYI0 TUMHACTHKY U
MOABIKHYIO UTDY.

JletTn poAOIIKAIOT MEPEXOAUTh OT OJHOTO YIPAKHEHUS! Ha TpeHakepaxX («CTaHLHUAX») K
JIpyromy, MepeBUratoTcs 1o Kpyry, BBIIOJHSSA, TAKUM 00pa3oM, BCe NMPEATI0KEHHbIE ITearoroMm
yIpaXxHEHUS.

Jlnig neteil crapiiero AOMIKOJILHOTO BO3pacTa paboTa Ha TpeHaXKEpPax Ha BTOPOM 3aHSATHH
HaJieny 3aMEHseTCs Ha paboTy Ha cren-ruatdgopmax (pasyduBaHue Oa30BBIX IIAroB.,
KOMILJIEKCOB, MOABHKHBIE UT'PHI C UCTIOJIb30BAaHUEM CTEIIOB).

B koH1e BTOpOo#t yacTu opraHu3yeTcs MOABMKHAS UTpa, KOTOpasi MoAOUPAETCs C YYETOM
CTETEeHU Harpy3Ku, MOJy4YeHHOU JEeThbMHU, a TAKXKE C yUeTOM MX HokeinaHui (Bcero 20 MuH).

I1I. 3aknrounTenbHas 4acTh.

Tperbeil, 3aKIOUMTEILHOM YacTH 3aHATHS OTBOAUTCS He Oonee 3-4 muuyT. OHa
BKJIIOUAET AJIEMEHTHI JbIXaTEJbHOM T'MMHACTUKHM, CaMOMAaccaXka, YIpaKHEHHs-pelaKcaluH,
UTPOBBIE YNpaXHEHHs s (GOPMUPOBAHUS MPABHIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUs CBOJIa CTOIIBI,
KpeaTHUBHYIO THMHACTHKY.

Onucanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH IS IeTell HMEKIIUX HAPYLIeHUs B
pa3BUTHM, B TOM uncie s aereid ¢ OB3, neTeil ”HBAIUI0B

OO0pazoBareabHBIN TIpOLIeCC 1O JOIMOJHHUTEIBHON 0011e00pa3oBaTeIbHOM MpOTrpaMMme,
MpU HAJIMYUU JIeTeHd C HapylIeHUSIMU B pa3BUTUHM, B TOM uucie c¢ aetbmMu OB3 u gereit
WHBAJTUIOB, OPraHU3yeTCs C Yy4EeTOM OCOOEHHOCTEH NCHUXO(PU3UYECKOTO pPAa3BUTHS TaHHOU
kareropuu nerei, 3akmouenueM TIIMIIK u amantupoBaHHON 00pa3zoBaTenbHON MpOrpaMMoOii.
ConepxaHre KOPpPEKIMOHHO-PA3BUBAIOLIEH IEATEIbHOCTH CTPOUTCS C YUETOM BEAYIIMX JTUHUMN
pa3BuTHUs peOeHKa M 00eCreYrBaeT WHTETPAlMI0 COIUAIBHOTO, PEeYeBOro, MO3HABATENIHLHOTO,
(bU3MYECKOTO, XYI05KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO pa3BUTHs pedeHka. Peanusanus oOpazoBaTenbHON
NEeSITeNFHOCTH OOECTeunBaeTCsl THOKMM TPUMEHEHHEM TPAJUIIMOHHBIX U HETPAAUIIMOHHBIX
CPEICTB pa3BUTHUA (apTUKYISLIMOHHOM, MAJbUMKOBOM M JBIXaT€IbHOW TUMHACTUKU U T.JL.).
OcBoeHHME JOMONHUTENBHON O00IIe00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI  MO3BOJSET 00ECIEUHTD,
BOCIIUTAHHUKA JOUIKOJIBHOTO YUPEXKACHHUS PABHBIMU CTAPTOBBIMU BO3MOXKHOCTAMH, a Tak Ke,
YCIICUTHYIO COIMATH3AIINIO B O0IIECTBE.
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2.4. KanenaapHo-TeMaTu4eckuii miiaH (CpeHuii JOMKOJIbHBINA BO3PacT)

Henenu | Purmuyeckas CrperumnHr Cren-a3poduxa 3aHATHA Ha KpearuBnas Hrposoii HoasuxHas
THMHACTHKA THMHACTHKA TpeHaxépax THMHACTHKA CaMOMAacCCax, urpa
AbIXaTeJbHbIE
YIPa:KHeHHu sl
OkTs0pH
1 Komnuekc VYipaxHenue Vmp. «Benukan» |Kpyrosas My3bIKanbHO- HrpoBoii Maccax «JIoBHIIKH C
Heneas |«BcroMHuM «BouneOHbIE TPEHUPOBKA. TBOpUeckag urpa | «HTOOBI ropso He JIEHTOYKaMI»
JIETOY JIEPEBIIAY TpeHax€psl: 6ETOBas | Mir ocernme 6omeno»
nopoxka, «lItanray, | roqems JIpixaTenpHoe
«I'pebmsy», YIPAKHEHHE
«XOoyHKW», TUCK «Bo3myniHbIi map
«3I0POBbBSI».
2 Komrmiekc YnpaxxHenue Vp. «Kapnuk» |Kpyrosas My3bIKaibHO- Urposoii Maccax «Haiau cBoit
Heaeas |«BcnoMHUM «Msirkue u TPEHUPOBKA. TBOpUeckas urpa | «4ToOBI ropio He L[BET»
JIETOY TBEP/IBIC Tpenaxépbl: 6eroBast |  Mrr oceHHme 6omeno»
KapaHJamim» nopoxka, «lItaura», | ;ucroukmy JIpIxarenpHoe
«I"pedsy, YOPKHEHHE
«XOOayHKW», TUCK «XJIomyIKa
«3I0POBBSI».
3 Kommniekc YupaxHeHue: Vup. «IItnuku Ha | Kpyrosas Ilcuxorum- UrpoBoii Maccaxx «Cobepu
Heneas |«Tanen c «Kopobxka ¢ BETKE TPEHUPOBKA. HaCTUYECKUU «IToxnonaem MSUN»
XJIOIIKaMu» Kapam/ala- Tpenaxé€psol: Oeropasi | 3TIO JaA0LIKaMu 10
M. nopoxka, «llltanra», | «CinoHuKH B pydKam HEMHOXKKO
«'pebmsy, ropoje». JIpIxaTenpHOE
«XOyHKW», TUCK YOPAKHEHHE
«310pOBBS». «ITonHuMaem BellLIE
rpy3»
4 Kommnnekc YupaxxHeHue: VYup. «Camonér» |Kpyrosas Penakcaunonnoe |HrpoBoii Maccax «MBI Becénblie
Heneas |«TaHern c «Momnojpie u TPEHUPOBKA. YOPAKHEHHE «IToxnonaem pebsara»
XJIOTIKaMU» crapble Tpenaxépsor: 6eropast |« Iumxm» JaA0LIKaMu 10
KAPAHTAIIHY nopoxka, «llltanray, pydKam HEMHOKKOY

«['pebnsy,
«XOIYHKN», TUCK
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| «3nopoBbs».

Hosiopb
1 Kommnuekc: YupaxHeHue: VYup. «Benocu- | Kpyrosas TBopueckas urpa |bIXaTeJbHOE «JIoBHIIKM»
HeaeIda «PYCCKI/IG ((HHIepI/IHa)) nem» TPCHUPOBKA. «HO?’HH;I;I OCCEHb) |YIPAKHCHUC
OoraTbIpu». Tpenaxépsl: 6eroBas «Benukan n
noposxka, «llltanray, KapJIHK».
«'pebmsy,
«XOayHKW», TUCK
«310POBBS.
2 Kommnuekc: YupaxHeHue: VYup. «[Iuarsun» |Kpyrosas CkazkoTepanus JIpIXaTeapHbIe «BopoOsbimiku
Heneas |«Pycckue «3Mesy. TPEHHUPOBKA. «Ob6eranue» yOpaKHEHHS M aBTOMOOHIIL»
oorateIpmy. TpenaxéEprr: 6eroBas «/Iprxanuey, «I yOb1
noposxka, «llltanray, TpyOKoOi». Maccax
«I"pebisy, «IIIna kynarbcs
«XOIOyHKW», TUCK yepernaxa»
«3I0POBbBSI».
3 Kommuiekc YupaxHeHue: Vup. «Kpan»  |Kpyrosas Penakcanmonnoe |Maccax «Illna «JIoBumku ¢
Henmeast |«3Bepobuka» | «Komeukay TPEHUPOBKA. YIOPAKHEHHE KynaTbCs JIEHTOYKaAMU»
TpenaxéEpeor: 6eroBas | «MakapoHBI» yepenaxa
noposxka, «llltanray,
«I"pedisy,
«XOyHKW», TUCK
«3I0POBbBSI».
4 Kommiekc YupaxHeHue: VYup. «Ctpekosza» |Kpyrosas Penakcannonnoe | rpoBoit «Becénas
Henmeast |«3Bepobuka» | «CoGaukay. TPEHUPOBKA. YIOPAKHEHHE camoMaccax «Kaxk JUCKOTEKa»
Tpenaxépol: 6erobasi | «COMHBIIIKO U Ha MUUIyniei
nopoxka, «lltanra», |Tydka» MAaIIuHKE»
«I"pedisy,
«XOyHKW», TUCK
«310POBBS.
Jexadpb
1 Kommnekc: YupaxHeHue: Yop. «Auctr Ha | Kpyrosas TBopueckas urpa: |Hrposou «XuTpas 1uca»
Henenst |«Hosoroguue | «Kobpa» KPBILLE TPEHUPOBKA. «3uMHUH ec» camomaccax «Kax
UTPYLIKH Tpenaxépnl: Oeroas Ha NUIIyNien
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nopoxka, «lltanray, MAIITUHKE)
«['pebnsy,
«XOoyHKW», TUCK
«310pOBBSI.
2 Kowmruiekc: YupaxHeHue: Vup. «Benmukan» |Kpyrosas Penakcaumonnoe | lpixaresibHOE «Caunku ¢
Hegeast |«HoBoroguue | («Jleryuast MbIIIBY TPEHUPOBKA. YOPa)KHEHHE YOPaKHEHHE MSUOM
UTPYLLIKW» Tpenaxépsnl: Oerosas | «Menpexara B «Ilorpeemcs»
nopoxka, «ltanra», |necy»
«I'pebmsy,
«XOayHKW», TUCK
«310POBBSI.
3 Kommnuekc: YupaxHeHue: Vop. «llar»  |Kpyrosas IlcuxornmuacTuye | JbIXaTeIbHOE «MBpI Becénbie
Heaeas |«3axasiics, «Hocopor» TPEHHUPOBKA. CKHUM 3TN YIOpa)KHEHUE peodsiTa»
€CJIM XOYelllb Tpenaxépror: 6eroBas | « TumrmHay «IInoBen kposiem».
OBITH 370POB!» noposxka, «llltanray,
«I"pebisy,
«XOOayHKW», TUCK
«3I0POBBSI».
4 Kommnunekc: YupaxHeHue: Vop. «Cron- | Kpyrosas Penakcanimonnoe |Camomaccaxk HOT «Y menBens BO
Hexeas |«3akansucs, <Y IBIOKAY Kazp» TPEHUPOBKA. YIIPaXKHEHHE «CKaraeM CHEXOK» oopy»
€CJIM XOYelllb Tpenaxépsol: 6erosas |«Temno u JIpIxaTenpHOE
OBbITh 310POB!» nopoxka, «llltanra», |XonoaHo» YOPAKHEHHE
«I"pedisy, «ITorpeemcs»
«XOyHKW», TUCK
«3I0POBbSI».
[Tpa3aauk «MbI Beceno UrpaeM u 3I0pOBbE MpudaBiiseM !
SuBapsb
1 Komnunekc: YupaxxHeHue: Vup. «Benukan» |Kpyrosas [Icuxorumuactuye | J[pIxarenabHOE «Mopo3 -
Heneast |«[IMHTBUHBD | «AucTy TPEHUPOBKA. CKHI 3TIO/1 YOPAKHEHHE Kpachblit HOCY
Tpenaxépsl: OeroBas | «JIucuuka «BeIpactem
nopoxka, «llltanray, |moacmymuBaer» | OOIBIIUMM»
«['pebnsy, OHepreTnyeckuit
«XOIyHKW», TUCK Maccax.

«310POBBS.
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2 Kommnuiekc: YupaxHeHnue: Yup. «Kapnuk» |Kpyrosas Yupaxsenue Ha | AbIXaTeIbHOE «XwuTtpas auca»
Heneast |«[IMHTBUHBY | (BaGoykay TPEHUPOBKA. peJlaKcalnio YIPAKHEHHE
Tpenaxépsol: Oeropast | «Ctpexo3a» «Iloenem Ha
nopoxka, «llltanra», |Urpa - umuTanusa: |aBToMoOUIE)
«I"'pebis, «JlenuM CHEXHYIO
«XOayHKW», TUCK 6aGy»
«310pPOBBS.
3 Kommnuekc: YupaxHeHue: Vup. «IItnuku Ha | Kpyrosas VihpaxHenue Ha | YIIpaKHEHUs © «IItTnuku B
Heneas |«Becénbiii «CI1oHY BETKE» TPEHUPOBKA. YKpeTIeHHe MacCaXKHbIMU THE3ABIIIKAX)»
EXKUK» Tpenaxéppl: OeroBasi | MbIIILL CITUHBI. MA4aMu «Jlenum
noposxka, «Illtanray, | TBopueckas urpa |CHexHYyr0 6a0y»
«'pebmsy, «Becénbie JIpIxaTenbHOE
«XOIyHKW», THCK 3BEpATa» ynpaxxHenue «Po3a
«310pOBBS». pacnyckaercs
4 Kommuiekc: YnpaxxHeHue: Vip. «Camonér» |Kpyrosas Cxka3zkorepanus JbixarenbHoe «O0e3bIHKNY
Heneas: |«Becénbrit «YIIHTKa» TPEHHUPOBKA. «ITomapox YIOpaXHEHUE
EXKUK)» TpenaxéEprl: 6eroBas JIECOBHYKA» «[Tompimm omHOM
nopoxka, «llItanra», | UrpoBoit Maccaxk |HO3APEN»
«"pebis», «Ha nBope Mopo3
«XOyHKW», TUCK U BETEP»
«3I0POBbSI».
DeBpasb
1 Komnunekc: YupaxHeHue: Vup. «Benocu- | Kpyrosas IIcuxorumuactuye | JpIxaTeapHoe «/loronu Msta»
Heneas |«['antenn» «Topax» nem» TPEHUPOBKA. CKMI 3TIO/ YOPAKHEHHE
TpenaxéEpeol: 6eroBas | «BuaTY. «HpIpsinue»
nopoxka, «lltanray,
«I"pedisy,
«XOyHKW», TUCK
«3I0POBbSI».
2 Kommnekc: YupaxHeHue: Yup. «IIuarsun» | Kpyrosas Yupaxsenue Ha | AbIXaTeIbHOE «Haiinu cebe
Hegeas |« anTenn» «Pb102Y» TPEHUPOBKA. PEJIaKCALNIO ynpaxsHenue «Jlec napy»
Tpenaxépsl: Oeroas | «Kauemm». IIYMHUT)

Jopoxka, «llranray,
«['pebnsy,
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«XOayHKW», TUCK

«310pPOBBS.
3 Kommnuiekc: YupaxHeHue: Vop. «Kpan» | Kpyrosas Otion «He Hrposoii «BoJik BO pBY»
Heaeas |«Conaate» «JIsarymxka TPEHUPOBKA. paciuieckai Boy» |caMoMaccax
Tpenaxépnl: 6eroas «[lourpaem c
noposxka, «llltanray, YIIKaMI»
«'pebmsy,
«XOOayHKW», TUCK
«310POBBSI.
4 Kommnuekc: YupaxHeHue: VYup. «Ctpexosa» |Kpyrosas Yupaxsenue Ha | IbIXaTesnbHOE «CaMonETh»
Heneas: |«Conpate» «ITomnyBep6mon» TPEHUPOBKA. peaKcanuo YIPAKHEHHE
Tpenaxépol: 6eroBas | «JIeHTAN» «[1moBLB»
nopoxka, «IlItanray,
«I"pebisy,
«XOoyHKW», TUCK
«3IOPOBbBSI».
Maprt
1 Kommnuekc: YupaxHeHue: VYmp. «Auct Ha |Kpyrosas Hrposoe JIpIXaTeapHOe «Moii BecEnblii
Heneas |«B purme «JIarymkay KPBILLIE» TPEHUPOBKA. YIPAKHEHHE YOPAKHEHHE 3BOHKHNA MST9»
cam6o» Tpenaxépsor: 6eroBas | «Hoc, mou, «[ToHroxaem
nopoxka, «llltanra», | HOTOIOK» LBETHI»
«I"pedisy, Yupaxsenue Ha
«XOyHKW», TUCK CHATHE
«310pOBB». HalpsOKEHUs U
YCTAJIOCTU
«HepBa4uox»
2 Komnnekc: YupaxxHeHue: Vup. «Benukan» |Kpyrosas TBopueckas urpa |JlpIxarenabHoe «bBICTPO
Heneas |«B purme «Ctpayc» TPEHUPOBKA. «[Tokaxxu nudpy» |ymnpaxHeHHe BO3bMU!»
cam60» TpenaxéEprl: 6eroBas «lloxapHbIe»
noposxka, «llltanray,
«['pebnsy,
«XOIOyHKW», TUCK
«320pOBBS.
3 Kommnekc: YnupaxHeHue: Yop. «lllar» | Kpyrosas o110/ «3710M U JIpIxareapbHOE «CamMoneéTh»
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Hegeas |«Mumka 'ymu | «Bonomepka» TPEHUPOBKA. no0pbiit Muiika» | ynpaxsenue «B
bep» Tpenaxépsl: GeroBas 300I1apKe»
nopoxka, «lltanray,
«I'pebmsy,
«XOoyHKW», TUCK
«310pOBBSI.
4 Kommnuekc: YupaxHeHnue: Yop. «Cron- | Kpyrosas IIcuxosnornyeckuii | ApIxaTeabHOe «Yceneu
Hepens |«Mumka I'ymu | «Topay KaJip» TPEHUPOBKA. ation «Kapicon» |ymnpakHeHHe BBIOSKATHY
bep» TpenaxéEprr: 6eroBas «XJTOTTYIIIKaY
noposxkka, «lltanray,
«I'pebmsy,
«XOoyHKW», TUCK
«3IOPOBBSI».
AnpeJb
1 Kommuiekc: YupaxHeHue: Hrpa Kpyrosas Ynpaxnenue Ha | JlpIxaresbHOE «Bopo0Owu u
Heneqasi | «Pyku BBepx!» «Uepenanikay «be3goMHBIN | TPEHUPOBKA. CHATHE YIIPa)KHEHHUE BOPOHBD»
3as1 Tpenaxépol: OeroBasi | HANPSKEHUS U «I[logHnMaeMm Bblle
nopoxka, «llltanra», |ycranocru rpy3»
«I"pedisy, «JlepeBo»
«XOOayHKW», TUCK
«3I0POBbSI».
2 Komnunekc: YupaxHeHue: Urpa Kpyrosas CkazkoTepanus Camomaccax «3aiika
Heneast |«Pyku BBepx!» |«Ymurkay «BOpOOBIIIKY 1 | TPEHUPOBKA. «ITomapox «ITourpaem OeeHbKUI
aBToMoOmib» | Tpenaxépsl: Oerosas |JlecoBuukay» pydKamm» CUANT
nopoxka, «llltanray,
«I"pedisy,
«XOIyHKIW», JUCK
«3I0POBbSI».
3 Komnnekc: YupaxHeHue: Urpa «Ilunrsunsl | Kpyrosas TBopueckas urpa |Camomaccax «IItnuku n
Heneas |«Becénble «CapaHua» Ha JIbJANHE TPEHUPOBKA. «O06e3bsTHKN «Tourpaem KOILIKa»
MapTBIIIKU Tpenaxépsl: 6eroBas HOKKaMM»

Jnopoxka, «llranray,
«['pebnsy,
«XOIyHKW», TUCK
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«310pPOBBS.

4 Komnuiekc: YupaxHeHue: Urpa «Yrounku» |Kpyrosas Yupaxsenue Ha | IpIXaTenbHbIC «[Tuénxkn»
Heneas |«Becénble «YepBauoK» TPEHUPOBKA. penaKcaluio YOPKHEHUS
MAapTBILLIKW Tpenaxépsnl: Oeropast | «Kauenn». «JIpIxaHue»
noposxka, «lltanray,
«'pebmsy,
«XOoyHKW», TUCK
«310POBBSI.
Maii
1 Komruiekc: YnpaxHeHue: HUrpa «{upkoseie | Kpyrosas Penakcanmonnoe | JlpIxaresabHbIe «CoByIiika
Heneas |«TycoBka «CToiiknit JIOILIAJIKH TPEHUPOBKA. YOPaKHEHHE YOPKHEHUS
3alIIEB) OJIOBSIHHBIH Tpenaxépeor: 6eroBast | «[locagmmm «["yOBI TpyOKOII».
COJIIaTHUK» JOPOIKKa, «IHTaHFa)), CEMCYKO B 3EMIJIIO»
«I"pebisy,
«XOoyHKW», TUCK
«3I0POBbBSI».
2 Kommnunekc: YupaxHeHue: Urpa «Benukansl | Kpyrosas ITcuxorumuactuye | JlpIxaTeapHoe «JIuca B
Heneas |«TycoBka «Kauenny Y THOMBD» TPEHUPOBKA. CKMI 3TIO YOPAKHEHHE KYPSITHUKE)
3alIIEB» Tpenaxépror: 6eroBas | « TummmHay «IToemem Ha
nopoxka, «lltanray, aBTOMOOUIIE»
«I"pedisy,
«XOyHKW», TUCK
«3I0POBbBSI».
3 Kommnunekc: YupaxHeHue: Urpa Kpyrosas TBopueckas urpa |Camomaccax «Kyxn»
nenens: | «KoBOOHCKas» |«Ax, magomiky, «KOCMOHAaBTBI» | TPEHUPOBKA. «CrnopTcMeHBI» «MBEI B Tagonu
BBI, JIAJJOIIKI TpenaxEprl: 6eroBas XJI0IIaM»
JIOPOXKKA,
«IIITanray, «I'pedms»
, «XOIOYHKN», TUCK
«310POBBS.
4 Kommnekc: YupaxHeHue: Urpa «®urypsr» |Kpyrosas Penakcanronnoe | bIXaTeIbHOE «[Tuénku u
nHeneas |«KosOoickas» |«MocTuky TPEHUPOBKA. YIOPA)KHEHHE yopaxxkHenue «Bojma | mactoukay
Tpenaxépsl: Oeroas |«JlepeBo» KHUITATY.

Jnopoxkka, «lllranray,
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«['pednsy,

«30POBBS».

«XOayHKW», TUCK

CrnoptuBHbIN npa3aHUK «CEeKpeThl 310pOBbs»

KajieniapHo-reMaTH4eCKHH IJIAH (CTApPIIMii JOMKOJIbHBIN BO3pacT)

Henean |Purmuyeckasi| CrperyuHHr Cren- 3aHATHA Ha KpeaTusnasn Hrposoii Hoasuxnas
THMHACTHKA | THMHACTHKA | a’poduKa TpeHa)épax TMMHACTHKA CaMOMACCaK, Urpa
AbIXaTeJlbHbIE
ylnpasKHeHUst
OkTs0pH
1 Kommekc Vnpaxuenue |PazyuuBanue |Kpyrosas TpenupoBka. | TBopueckas urpa «Kto |HrpoBoit maccax «Bermubansny
Heaeas: | «BcnomMHuM «Bounme6HbIe | 6a30BBIX TpenaxéEper: 6eroBast | 9?7» «YT0OBI TOPIIO HE
JIETO» JEPEBLA» [1aroB nopoxka, «Illtanra», 001emno»
«I'pebnst», «XoayHKN», JIpIxaTenbHOE
JUCK «310POBBS. YOPKHEHHE
«Bo3myniHbIi
map»
2 Kommniekc Vnpaxnenue |PasyuuBanme |Kpyrosas tpeHupoBka. | My3blKaabHO- Urposoii Maccax «Haiiau cBoit
Heneas |«BcrnomHuM «Msrkue u 0a30BBIX Tpenaxépsl: 6eroBasg | tpopueckas urpa «YT0OBI TOPIIO HE BET»
JIETO» TBEpBIC 11aroB nopoxka, «llranra», | Mg ocennne 601emno»
KapaHJalm» «I'pelist», «XOMYHKWY, | uerourciy JIp1xaTenpHOE
JUCK «310POBBS. YOPAKHEHHE
«XJIOmyIIKa»
3 Kommniekc Yupaxnenue: |Pa3yuuBa-uue | Kpyrosas tpenupoBka. |llcuxormmHactuyec UrpoBoii Maccaxk | «Cobepu Msum»
Heaean |«Tanen c «Kopobka ¢ 0a30BBIX TpenaxéEprl: 6eroBas KUH OTIOJ «IloxmomaeM
XJIOIIKaMu» kapamnama- | 11aros nopoxka, «lltanra», |«CioHUKH B JaJ0LIKaMu 10
M. «['pebnst», «XoayHKN», |TOpoe». pyuKkam
JUCK «310POBBS. HEMHOXKO»
JIpixaTenbHOE
YOPAKHEHHE
«ITogauMaem

BBIIIE TPY3»
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4 Komnueke Yupaxnenue: |PasyuuBa-uue | Kpyrosas tpenupoBka. |PenakcannonHoe HrpoBoii Maccax «MB5I Becénbie
Heneas |«Tamer c «Momnopie u | 0a30BBIX Tpenaxépel: 6eroas yonpaxHenue «Iumkuy |«Iloxnonaem pebsTay»
XJIOTIKaMU craphie 1aroB nopoxka, «llltanray, JAA0IIKaMU 110
KAPAKAIII «'pebns», «XoayHKN», py4Kam
TTUCK «3I0POBBS. HEMHOKO»
Hosiopb
1 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Komruiekce Kpyrosas tpenupoBka. | TBopueckas urpa JIp1xarenpHOE «Konnyn»
Heneas: |«Pycckue «dmepumay | «emaiite Tpenaxépel: 6eroBast | «[To3aHsg OCEHBY YIpaXHEHUE
oorateIpuy. 3apAaKy» noposxkka, «lltanray, «Benukan u
«'pebns», «XoayHKN», KapJIuK».
JTUCK «3I0POBBS.
2 Kommuiekc: Yupaxuenue: | Komriekc Kpyrosas tpenupoBka. |Cka3zkoTepanus /{b1xaresbHbIe «Boponsl n
Heneas |«Pycckue «3Mesy. «Jlenaiite TpenaxéEprr: 6eroBas «Ob6eranuey» yOpaKHEHHS rHE3TA»
oorateIpmy. 3apAaKy» noposxkka, «llltanray, «/Ip1xanuey,
«I"pebns», «XOoITyHKIY, «["yOBI TpYOKOW».
JTIUCK «3I0POBbSI». Maccax «I1Ina
KynaTbCs
yepenaxa»
3 Kommuiekc Yupaxnenue: | Kommiekce KpyroBas TpenupoBka. | PemakcanmonHoe Maccax «I1lna «JIloBumku ¢
Hexeas1 |«3BepoOuKa» | «Komeukay | «/lemairte TpenaxEpol: OeroBass | ympakHEHUE KYIaTbCs JICHTOYKAMM)
3apsAIKy» nopoxka, «llltanra», |«MakapoHb» yepernaxa»
«I"'pebns», «XOoITyHKNY,
JUCK «310POBBSD.
4 Kommniekc Yupaxnenue: | Kommiekc Kpyrosas TpenunpoBka. |PenakcanmonHoe Urposoit «Jluckoreka ¢
Hegeas1 |«3BepoOrKa» | «Cobaukay. «Jlenanite TpenaxéEprl: 6eroBas YIPa)KHEHHE camomaccaxk «Kak ¢but-
3apsIKy» nopoxka, «llltanra», |«COJHBIIIKO ¥ Ty4Ka» |Ha NUOIyHIEH 6070M»
«['pebmst», «XoayHKN», MAaIIuHKE»
JUCK «310POBBS.
JlexkaOpnb
1 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Kommiekce Kpyrosas tpenupoBka. |TBopueckas urpa: Urposoii «XuTtpas aucan
Hemeas |«HoBorogume «Kobpa» «Jlemaiite Tpenaxépol: 6eroBast «3UMHUH JIECH camomaccaxk «Kak
UTPYIIKU» 3apsIKy» nopoxka, «lltanray, Ha MUIIyniei

«'pebnsy, «XoayHKNY,
JCK «310POBBSI.

MAaIlIUuHKE))
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2 Kowmruekc: Yupaxuenue: | Komruiekc Kpyrosas tpenupoBka. |Penakcannonsoe JIpIxaTenbHOE «Cainku ¢
Heneast |«Hosoroguue |(Jleryyas «Jlenaiite TpenaxEpel: OeroBasi | yIpaKHCHHE YIOPaKHEHUE MSTYOM)
UTPYLLIKW» MBI 3apAaKy» nopoxka, «llltanra», |«Mensexara B ecy» «Ilorpeemcs»
«'pebnst», «XoayHKn»,
JTUCK «3I0POBBS.
3 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Komruiekce KpyroBas tpenupoBka. |lIcuxorumuHacruueckuii |IbIXaTeIbHOE «Pb16aku u
Hexeas |«3akansics, «Hocopor» «Jlenaiite Tpenaxépror: 6eroBas | 3101 «TummHaY YIpaKHCHUE PBIOKIY
€CJTH XOYelllb 3apsIIKY» nopoxka, «Illtanray, «IInoBen kposiem».
OBITH 370POB!» «I'pebns», «XoayHKN,
JTUCK «3I0POBBS.
4 Kommuiekc: Yupaxuenue: | Komriekc Kpyrosas tpenupoBka. |Penakcanmon-sHoe Camomaccax HOT «Ictadera ¢
Heapeas |<«3akamusiics, «Y ITBIOKAY «Jlenaiite TpenaxéEprr: 6eroBas ynpaxHenue «Temno n | «Ckaraem oOpydamMm»
€CJTH XOYeTllb 3apsIKy» nopoxka, «llltanray, |xomomHO» CHEXKOK»
OBITH 370POB!» «I"pebns», «XOoITyHKIY, [{b1xaresibHOE
JTUCK «3I0POBBS. YOPKHEHHE
«ITorpeemcs»
[Tpazguuk « MBI Beceno urpaem M 310pOBbe MpuOaBsieM!»
SluBapb
1 Komnuekc: Yupaxnenue: | Kommiekce Kpyrosas tpennpoBka. |llcuxorumHactuyeckuid |JlpIxareabHoe «Mopo3 -
Heneasn |«IIMHTBUHB | «Aucty «Jlenanite TpenaxéEprl: 6eroBas atioa «JIncuuka yIpaKHEHUE KpacHsiit HoC»
3apsAIKy» nopoxka, «lltanra», |moacimymuBaer «Bripactem
«I"pednsa», «XomyHKNY, | DHEPTETHUCCKUI OOJIBIITUM I
JUCK «310POBBS. MacCax.
2 Komnunekc: Yupaxnenue: | Kommiekc KpyroBas TpeHnpoBka. |YmnpaxHeHue Ha JlbIxaTenbHOe «XwuTpas auca»
Heneast |«[IMHrBUHBD | (BaGoukay «/lenaitte Tpenaxé€pol: OeroBasi | pesiakcaluio YOPAKHEHHE
3apsIKy» nopoxka, «lltanra», |«Crpeko3a» «IToenem Ha
«['pebmst», «Xoaynkuy», |Urpa - umuranus: aBTOMOOUIIE»
JIICK «3/10POBBSD). «JlenuMm CHEXHYIO
6a0y»
3 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Kommiekc KpyroBas TpenupoBka. | YnpakHeHHE Ha YupaxHeHnus ¢ «Canku ¢
Heneas |«Beceénblil «CrioH» «Jlemaiite Tpenaxépol: 6eroBas YKpPEMJIEHUE MBIIIIL] MacCCOKHBIMU MAYOM»
EKUK» 3apsIKy» nopoxka, «llltanra», |couHbI. MsauaMu «Jlenum
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«['pebnsy, «XomxyHKIY,

TBopueckas urpa

CHEXHYIO 0a0y»

JTUCK «3/10POBBS. «Becénble 3BepsaTa» JIpIXaTeapbHOE
ynpaxHenue «Po3a
pacIyCKaeTcs
4 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Komriekce Kpyrosas tpenupoBka. |CkazkoTepanus JIpIxarenpHOE «O0e3bIHKI»
Hegeas |«Becénbiit «V TUTKAY «Jlenaiite Tpenaxéepel: 6eroBas «ITomapok necoBUUKay |yInpaxxHEHUE
EKUK» 3apAIKY» noposxkka, «lltanray, HrpoBoiui maccax «Ha |«Iloapmmm ogHoi
«'pebmst», «XoayHKn», | IBOpPE MOPO3 U BETEP» |HO3ZAPEN»
JTUCK «3I0POBBS.
DeBpajib
1 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Kommneke |Kpyrosas tpenupoBka. |lIlcuxormmuactudeckuii |/lpixareiabHoe «Cror, xJ101I,
Heneas |« antenn» «Topay «I1Ién xyna-To | Tpenaxéper: OeroBast | 3TI00 «BUHTY. YIOpaXHEHUE paz!»
4YEeJI0BEK» | TopoxkKa, «llltanray, «HpipsiHUE»
«I"pebns», «XOomTyHKIY,
JIUCK «3I0POBbSI».
2 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Kommneke |Kpyrosas TpeHupoBka. |YIpakHEHUE Ha JIpIxaTenbHOE «Haiiau cebe
Heneas |« anTenny «PbI162» «I1Ién xyna-to | Tpenaxépri: Oeropas penakcaimio «Kauenmy. |ynpaxkhHenue «Jlec napy»
4YeJI0BEK» | TopoxkKa, «lllTtanray, ITYMUT»
«I"pebns», «XOomTyHKNY,
JTIUCK «3I0POBbSI».
3 Komnunekc: Yupaxnenue: | Kommnekc |Kpyrosas tpenupoBka. |Itioa «He pacmieckain | UrpoBoii «Bok BO pBY»
Hegeas: |«Coynatb» «JIarymkay» «I1I€n xyna-To | Tpenaxépel: OeroBass | BOIy» caMoMaccax
4YEeJI0OBEK» | TopoxkKa, «lllTtanray, «ITourpaem ¢
«I"pebnsy», «XoITyHKNY, YIITKAMU»
JIUCK «3JI0POBbSI».
4 Kommiekc: Yupaxnenue: | Kommnekc |KpyroBas TpeHupoBka. |YnpakHeHUE Ha JlpIxaTenbHOe «CaMoNEThI»
Heneas |«CoagaTey «IlomyBepbio «IIén kyna-To | TpeHaxx€psl: OGeroBas penakcaiuio «JIeHTsu» | ynpaxxHeHue
» 4yeJoBeK» | Topoxkka, «llltanray, «ITnoBubI»
«['pebmst», «XoayHKN»,
JUCK «3I0POBBS.
Maprt
1 Kommiekc: Yupaxnenue: | Kommnekc |Kpyrosas tpenupoBka. |UrpoBoe ynpaxnenue | /IpixatenabHoe «Mstq
Heneas |«B purme «JIarymka» «IIIén xyma-To | TpeHaxx&psl: OeroBas «Hoc, on, moTogox» yIpa)xHEHUE KaIlluTaHy»
cam60» yenoBek» | nopoxka, «llranra», | Ynpaxuenue Ha cHatue |«IloHoxaem
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«'pebst», «XOoayHKN», | HAMPSHKCHUS U IIBETHI»
JIUCK «3JI0POBBS. ycrasioctu «YepBauok»
2 Kommnuekc: Yuopaxnenue: | Kommnexke |Kpyrosas tpenupoBka. | TBopueckas urpa JIpIxarenpHOE «brICTpO
Heneas |«B purme «Ctpayc» «éxn xyna-to | Tpenaxépsr: OeroBast | «[lokaxku nuuppy» yIpaXHEHUE BO3bMHU !»
cam00» 4yelnoBek» | nopoxka, «Illtanray, «IloxapHbie»
«'pebns», «XoayHKN»,
TTUCK «3I0POBBS.
3 Kommnekc: Yopaxunenue: | Kommnekc |Kpyrosas tpenupoBka. |9t1ion «3moi u 1o0pelil | AbixareabHoe «[Itune-nos»
Hexeas: |«Mumka ['ymu «Bomomepkay» «I1Ién xyna-to | Tpenaxxépsri: OeroBas Muriika» ynpaxHenue «B
bep» YEJIOBEK» | opoxkKa, «llltanray, 300MapKe»
«'pebns», «XoayHKN»,
JIUCK «3JI0POBbBSI».
4 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Kommneke |Kpyrosas tpenupoBka. |Ilcuxosiormueckuit ation | JpixareabHoe «Ycenen
Heneast |«Mnmka I'ymu | «(Copay «I1Ién xyna-To | Tpenaxépsrr: 6eroBass | «Kapicon» yIOpaKHEHUE BBIOCIKATHY
bep» 4YEeJI0BEK» | TopoxkKa, «llltanray, «XJIomyIKa»
«I"pebns», «XOomTyHKIY,
JIMCK «3I0POBbSI».
Amnpeinb
1 Komnuekc: Yupaxnenue: | Kommneke |Kpyrosas TpeHupoBka. | YnpaxHeHue Ha cHaTue |/pixarenabHoe «Bopo0Owu u
Heneast |«Pyku BBepxD» |«Uepenamxay | «ILI&r kyma-to | TpenaxEpsr: OeroBas | HANPSDKCHUS U yIOpaXHEHUE BOPOHBI»
yenoBek» | nopoxka, «lllranra», |ycranocru «JlepeBo» «ITonanmaem
«I"'pebns», «XOoITyHKNY, BBIIIIE TPY3»
JUCK «310POBBSD.
2 Komnunekc: VYupaxnenue: | Kommnekc |Kpyrosas tpenupoBka. | CkazkoTepanus Camomaccax «Pa3BepHu
Heneast |«Pyku BBepx!» |«Ymnurkay «I1Ién xyna-to | Tpenaxxépni: Oeropas «ITomapok JlecoBuukay» |«Ilourpaem Kpyr»
yenoBek» | nopoxka, «llltanray, pydKamMm»
«['pebmst», «XoayHKNY,
JUCK «310POBBS.
3 Komnnekc: Yupaxnenue: | Kommnekc |Kpyrosas TpenupoBka. | TBopueckas urpa Camomaccax «Paxera»
Henean |«Becénpie «Capanua» «III&n kyma-To | TpeHaxx€psrl: OGeroBas «O0e3bIHKI «ITourpaem
MapTBIIIKU 4yenoBek» | nopoxka, «llltanray, HOKKaMM»

«'pebnsy, «XoayHKIY,
JCK «3A0POBBSI».
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4 Kommnuiekc: Yupaxnenue: | Kommiuekc |Kpyrosas TpeHupoBka. | YnpakKHEHUE Ha JIpIxarenpHbIe «CMmelHble
Heneas |«Becénble «UepBauoK» «IlI&n xyma-To | TpeHaxképnl: OeroBas penakcaimio «Kauenmy. |ynpaxxHeHus 00€E3bIHKI»
MAapTBILLIKW 4yelnoBek» | nopoxka, «Illtanray, «/Ip1xanue»
«'pebns», «XoayHKN»,
TTUCK «3I0POBBS.
Maii
1 Kommnuekc: Yuopaxnenue: | Kommneke |Kpyrosas tpenupoBka. |PenakcannonHoe JIpIxarenpHbIe «Tperuit
Heaeast |«TycoBka «CTOlKMi «I1lén xyna-to | Tpenaxxépsri: OeroBas yIOpa)KHEHHUE yOpaKHEHHS JIMIITHUI
%:1711(S3: ) OJIOBSIHHEILH YEJI0BEK» | IopoxkKa, «llltanray, «Ilocamumu cemeuko B | «I'yOBI TpyOKOM».
COJLIATHKY «I'pebns», «XOIyHKNY, |3EMITIO»
JTUCK «3I0POBBS.
2 Kommnuekc: Yupaxnenue: | Kommneke |Kpyrosas tpennpoBka. |Ilcuxormmuactudeckuii |/pixareiabHoe «Kapacu n
Heneast |«TycoBka «Kauemm» «I1Ién xyna-to | Tpenaxxépsri: Oerosas a1iof « TrummHa yIOpaKHEHUE LIYKW»
3aMIIEB) 4YEeJI0OBEK» | TopoxkKa, «lllTtanray, «IToegem Ha
«'pebnst», «XoayHKN», aBTOMOOUIIE»
JTIUCK «3I0POBbSI».
3 Kommnunekc: Yuopaxnenue: | Kommnekc |Kpyrosas TpenupoBka. | TBopueckas urpa Camomaccax «IlIepenér
Henens | «KoBOOHCKan» |«Ax, «IlIén kyna-To | TpeHaxxépsl: 6eroBasi | «CrOpTCMEHBI» «MBpbI B 1aa0IH TITHID
JTAJIONIKH, BB, 4YeJI0BEK» | TopoxkKa, «llltanray, XJIOTIaM»»
JATOIIKH «I"pebins», «XOomTyHKNY,
JIUCK «3JI0POBbSI».
4 Kowmmniekc: Yupaxuenue: | Komriekc Kpyrosast TpenupoBka. |PenakcanimoHHoe JIpIXaTenpbHoe «Hae3nHu-xm»
Hegeas |«KoBOOHCKas» |«MoCTHKY «I1Ién xyna-to | Tpenaxxépni: Oeropas yopaxkHeHue «JlepeBo» | ynpakHEeHUe
YeJIOBEK» noposxkka, «llltanray, «Bopa xkunur»

«I"'pebns», «XOoITyHKIY,
JUCK «310POBBS.

CnoptuBHbIN npa3gHUK «CeKpeThl 310poBbsi !
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3. Opranu3anuoHHbIA pa3aen

3.1. YcaoBus peaju3anuu NporpaMmbl

MarepuanbHO — TEXHUYECKUE YCIIOBUSI.

K opranmzamum wmarepuaibHO — TEXHHYECKUX YCIOBUH OTHOCHUTCS  YCJIOBHA,
o0ecrieynBaroIue Ka4yeCTBO YPOBHS Pa3BUTHS Y JOUIKOJBHUKOB (PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEH U
YKPEIUICHUS 30POBBSI:

. CHEIHaIbHO 000pYIOBaHHBIN CIIOPTUBHBIN 3aJ1;

o HAJIMYME Pa3HOOOPAa3HOTO CHOPTHBHOTO WHBEHTAps, TPEHAXEPOB, CTEm —
1atopM, HHBEHTAPS ISl 3aHATUI 03/J0POBUTEILHON (DU3KYIBTYPOK;

. HaJIM4Me MY3bIKAJIBHOW aIllapaTypel, KOMIIBIOTEPA, TEIEBU30DA;

. HaJIM4Yue JUAAKTUYECKUX WIp, MYJIbTUMEAMMHBIX Npe3eHTaluul, MocoOuil u
aTpuOyTOB K 3aHSATHSIM.

Kanpossle ycj10BHs peajiM3aniy NPporpaMmal

[legaror, peanu3ylOmUiA JOMOJHUTEIBHYIO  00I11€00pa30BaTENIbHYI0  MPOTpamMMy

«310poBeiiKay (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON HAIMPABICHHOCTH SIBISETCSA JTUTIJIOMHUPOBAHHBIM
CIicyuaJanucToM B oOiactu IIeaarorukm 1 uMeceT AUIIIIOM O HpO(i)CCCHOHﬂJ'IBHOfI MeperoaAroTOBKE
M0 MpOTrpaMMe JOTOJTHUTEIBHOTO MPO(PEeCcCCHOHATLHOTO 00pa3oBaHMsl B 00JacTH (PU3NUECKOU
KYJIBTYPHEI. Heﬂaror BJIaZICCT METOJaMU OpraHU3alv, IJIIaHUPOBAHUA, aHAJIW3a W OLCHKHU KakK
COOCTBEHHOU N1eATENbHOCTH, TaK U JAEATEIbHOCTH KOHKPETHOrO peOEHKAa WM TPYIIbl AETeH.
Cozmaer u mojiepx)uBaeT atMochepy APYKECKHX OTHOIICHHH Mexay aeTbmu. [IposBiser
YBaAXXCHHUEC K POAUTEIIAM, BBICTPAUBACT HapTHépCKI/Ie OTHOIIICHUS C HUMH.

YcaoBusi peanu3anum NporpaMmbl JJis AeTeil MMEIIMX HAPYIeHUs1 B Pa3BUTHH, B
ToM umcJe A aereii ¢ OB3, nereii HHBAJIUI0B

[Ipyn Hamuuum oOydarOmMMXCS MMEIONIUX HAPYIICHHWS B Pa3BUTHH, B TOM YHUCIE IS
nereit ¢ OB3, nereil MHBANMIIOB, CO3/MAIOTCS CIICIUATBHBIC YCIOBHUS BKIIIOYAIOIIHE B CeOs
WCIIOJIb30BAHNUE CIICIIMAIBHBIX METOJIOB OOYUEHUS] W BOCIHUTAHUS, CHEIUAIbHBIX Y4eOHUKOB,
Y4eOHBIX TOCOOMH W AWJAKTHYECKUX MaTEPHAJIOB, CIHEIUAIbHBIX TEXHHUYECKHUX CPEICTB
00y4YeHHS KOJUISKTUBHOTO ¥ WHIMBHAYAIBHOTO TIOJIb30BAHUS, TMPEIOCTABICHUE YCIYyT
accucTeHTa (TIOMOIIHMKA), OKAa3bIBAIOIIETO OOYYaIOMUMCS HEOOXOJIUMYI0 TEXHHUYECKYIO
MTOMOIIIb, MPOBEJCHUE TPYNIOBBIX U UHIUBUYATbHBIX 3aHATHHA, 00€CTICUSHUH IOCTYIA B 3HAHUS
OpraHu3aIuK, OCYIIECTBISAIONIYI0O 00pa30BaTEIbHYIO NEATCILHOCTh W JApPYTrHe YCIIOBHS, 0e3
KOTOPBIX HEBO3MOXXHO WJIM 3aTPYJHEHO OCBOEHHE JIOTIOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
nporpamm oOy4aromumucs ¢ OB3, nereit nHBaNKMI0B B cOOTBETCTBUHM C 3aKitoueHrem TIIMIIK.
Cpoxku o0OydeHHS JaHHOW KaTeropud JeTed MOTYT OBbITh YBEIHWYEHBI C y4ETOM
ncuxodusndeckoro pa3Butuss B cootBercTBUM ¢ TIIMIIK. YuciaeHHbI cOCTaB MOXKET OBITH
yMEHbUIEH A0 15 uenoBek B rpynine.

3.2. Pacuucanue 3aHATHHI

[TeproauuHOCTh 3aHATHI: 2 pa3a B Hepeao (1 akajeMUdecKuit Jac), 8 3aHATHI B MECSII.
OO111ee KOJIMYECTBO YacOB 10 peaau3aliy JOIOJHUTESILHON 00pa30BaTelbHOM MporpaMmel — 64
yaca.

TTonenensHUK BropHuk Cpena UYerBepr

1 15.30-15-50 1 16.00.16.30 | lmoarpymma | 15.30-15- | 1 moarpymnma | 16.00.16.30
MOJIrpyTINa TIO/ITpyTIa 50

2 16.00-16.20 2 17.00-17.25 | 2noarpynmna | 16.00- 2 moarpynma | 17.00-17.25
oJrpynmna HOArpynna 16.20

3 17.00-17.20 - - 3nonrpynmna | 17.00- - -
oJrpynmna 17.20
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3.3. OcoGeHHOCTH OPraHM3aluM Pa3BUBAIOLIEH MPeAMEeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOM

cpebl.

Hacpliennas pasBuBaromiasi peIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHAs Cpella CIIOPTUBHOIO 3aia
o0ecrieynBaeT peaan3anuio JOTOIHUTENFHOW 00pa3zoBaTenbHON nporpaMmmel. OOpa3oBaTenbHOE
MPOCTPAHCTBO  COJAEP)KATENIbHO  HACBHIIIEHO,  JIETKO  TpaHCHOpPMUPYETCs,  SBISETCA
oJIM(YHKIIMOHATIBHBIM, BaApUATHBHBIM, JOCTYITHBIM U Oe30macHbiM. CIIOPTHUBHBIN 321 OCHAIIEH
BCEMU HEOOXOIUMBIMM MaTepuajaMu, 00OpyJOBaHHMEM M HHBEHTapéM. B crnoprtuBHOM 3aie
BbIJICJICHBI 30HBI JJISl Pa3BUTHS CUJIOBON BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH (TMMHACTUYECKasi CTEHKa),
o0opyZoBaHa 30Ha TPEHAXKEPOB (Pa3BUTHE OBICTPOTHI, CHIIBI, PABHOBECHS), 30HA ISl IPHDKKOB
(coptuBHBI KOoMIUIeKe «Ky3Heunk). Bce 30HBI JIeTKO TPaHCPOPMHUPYIOTCS W SIBJISTFOTCS
NOJIM(YHKITNOHATHHBIMH.

3.4. O6ecnne4eHHOCTh METOAUYECKMMH MaTepHATIAMU, CPeACTBAMHU 00y4eHHs
O0becrie4yeHHOCTh JTIONOJHUTENBbHOM 00111e00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl METOAMYECKUMU
MaTepHanaMy U CpeJICTBaMU 00ydIEeHUs MPEACTaBICHA B TaOIHIIE.

Ne n/n HaumenoBanue o60pyaoBaHusi, CpeCTB 00yueHus KommuecTtso
1 My3bIKaJIbHBIN HEHTP 1
2 TeneBuzop 1
3 CD — nucku ¢ KOMIDIEKCAMH PUTMHUYECKOW THMHACTHUKH, 3apsIIKH 10
4 JlnakTuyecKkue urpsl 5
S) MynbTUMeIUIHbBIE TPe3eHTalNN 20
CHnopTUBHBIN MHBEHTAPh
1 TpenaxeEpsr:
berosas noposxka, «llltanray, lmrr., 1,
«I'pebmns», «X0omTyHKIY, 11, 1T,
Jluck «3mopoBbe» 1
®ut 6o 5
2 O6pyun 20
3 Iantenn 50
4 Mstuu pesunoBbIie (20cMm) 20
5 Msiuu HaOuBHBIE | KT 6
6 CkaxaJiku 20
7 Cren mathopmsl 16
8 Menouky Uit METaHUSA 20
9 CrnopruBHbIi Komiuieke «Ky3Heunk» 1
10 bagMuHTOH (KOMILIEKT) 2
11 Kernu 20
12 CaMoKaThl 5
13 Benocunensr 2
14 ToHHENnb MaJbIi 1
15 Tonnenu Gobime 2
16 Jyru s nojne3anus 8
17 CrnopTuBHas ceTka 1
18 Urpa «Kousbriedbpocy 3
19 banancupoBoyHas JOpoKKa 1
20 Kouku maccaxHbie 6
21 Msa HabuBHOM 0,5KT 1
22 MaccaxHble MSUYH JUIsl 3aHATUH JIeueOHON PU3KYNbTYpOil 30mr
23 Kanar 1
24 Kanar c yznamu 1
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3.5. Cnucok ucnoab3yeMoii JIuTepaTyphbl.

1. E.B. Cynmum «Jlerckuii putHec» PU3KyAbTYpHbIE 3aHsATHS A nererd 3-5 ner. M.: TLI
Cdepa 2018 rox. (Pactum neteit 310pOBEIMH);

2. E.B. Cynum «/lerckuit purHec» Pu3KynbTypHble 3aHsATHS A aeredt 5-7 ner. M.: TL]
Coepa. 2018 roa. (Pactum gereit 310poBBIMN);

3. JL.LB. MansBka «llnanupoBanue (QU3KYIBTYpHBIX 3aHATHH B CTapuie rpymnmne
yUpexXJeHUN JomKoiabHoro obpasosanus. |, Il xBapram»: mnocobue pans mnenaroros
YUPEXKJIEHUH JTOIIKOJIBbHOr0 00pa3oBanus. Mo3bipb: BeicnoBa, 2018r. — 158c.

4. Bepexxnoa O.B., boiiko B.B. [lapunansnas nporpamMma pu3n4ecKOro pa3BUTHS IeTei 3-
7 net «Manpimm-kpensimm». — M.: U3narensckuit nom «lBetnoit mupy», 2017. — 136¢.

3.6. OneHOYHbBIE U METOAUYECKHE MaTepPHaJIbI

MeToauka o6cjie10BaHusl YPOBHS Pa3BUTHS (PU3UYECKUX KAYECTB (KPUTEPUHU H
NMOKa3aTejJu OLeHKH).

O6cnenoBanne mpoBoAuTCs 1o Meroauke Hotkuroi H.A.

Ouenka pusnvyeckoi MOArOTOBJIEHHOCTH J0IIKOJILHUKOB 4-7 JieT.

JlnarHocTuky ypoBHS (PU3UYECKON MOArOTOBIECHHOCTH PEKOMEHIYETCSI OCYIIECTBISITD 2
pasa B rof (B OKTs0pe 1 Mae). JlnarHocTHdecKue TeCThl MOJ00PaHbI C yU4ETOM:

. CreneHu oBJIaJICHUS JISTHbMU 0a30BBIMH JIBUTATCIILHBIMU YMEHUSMU W HAaBBIKAMH,
YPOBHS OCBOCHHS TEXHUKH OCHOBHBIX JIBHYKCHUIA;

. Pa3ButHs OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KA4YECTB — CHJIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH;

. CrocoOGHOCTH JEeTei K HCIOJIb30BAHUIO Y)KE€ W3BECTHOTO 00BhEMA JBUTATEIBHBIX
YMEHHUH 1 HABBIKOB B MOBCETHEBHOM KU3HU U CAMOCTOSITEIIBHOU 1€ TEIHLHOCTH.

Cojaep:kaHue TUATHOCTHYECKHX TECTOB.
Jlis oueHKH YpOBHS CQOPMHUPOBAHHOCTU JBUTAaTEIbHBIX HAaBBIKOB HCIIOJIB3YIOTCS
KayeCTBEHHbIE MOKa3aTeNIu Oera, NpbKKOB B JUTMHY C MeCTa, MEeTaHHsl HAOMBHOTO Msya.
Brbicokuii ypoBeHb. PeOEHOK MPaBUIIBHO BBIMOIHAET BCE DJIEMEHTHI TEXHUKH.
Cpeanmuii ypoBeHb. PeOEHOK cripaBiisieTcsi C O0JIbIIIECH YaCThIO 3JIEMEHTOB TEXHHUKHU.
Hu3skmuii ypoBeHb. PeOEHOK T0OTyCKaeT 3HAUYNTEIBHBIE OITUOKH.

Omnpenesienne ypoBHs ¢poOpMHUPOBAHHOCTH OBICTPOTHI.

ber na 30 meTpos.

IIpenBapureabHas padora.

Ha 6eroBoii noposxke (mupuna — 3Mm, anuHa — 30M) 0TMEUarOT JIMHUIO CTapTa U (PUHUIIA.
Ha paccrosnuu 3m oT QuHMIIA yCTaHABIMBAIOT SIPKUM OPUEHTUP, YTOOBI JETH HE CHIKAIIU
CKOPOCTH 33J0JIT0 10 (GUHUIIHOM TUHUH. ['0TOBAT duaXkok, CeKyHIOMeEp.

Metoauka o6csieq0BaHuS.

IIpoBOIATCS HECKOJBKO pPa30rpeBarOIIMX YIPaXXHEHUH, MOATOTABIMBAIOLINX MBIIIIBI
PYK, TyJqoBuia 1 Hor — koMmiuieke OPY «Pucyem mapsi».

1. «Pucyem ronosoi». .. — HOrM Ha mMpHHE IUled, pyku Ha mnosice. Kpyroseie
BpAllleHHs TOJIOBOM B Pa3HbIE CTOPOHHI (110 4 pasa).

2. «Pucyem noxtsmMu». V.. — HOTM Ha HIMpHHE IUIeY, PyKH K Iiedam. 1-2 —
KPYTrOBbIE BpaIlleHUs JIOKTAMHU Biepén; 3-4 — KpyroBble BpallleHHs JJOKTAMU Ha3a[ (1o 4 pasa).

3. «Pyceem Tynosumem». M. . — HOru Ha MIMpUHE IUIeY, pyKU Ha nosice. Kpyroseie
BpallleH!s TYJIOBUIIEM CHayaja BJIEBO, IOTOM BIpaBo (1o 3 pasa).
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4. «Pucyem konenom». M.1. — oiHa HOTa, COTHYTas B KOJIEHE, IOJHSITA U OTBEACHA B
CTOpPOHY, PYKH Ha mosice. 1-3 — KpyroBoe BpallleHHE KOJICHOM JIeBOU (mpaBoil) Horu; 4 —
BEpPHYThCS B U.II. (110 3 pasa).

o. «Pucyem cronoi». .. — oqHa HOra COTHyTa B KOJICHE M IOJHATA, PYKM Ha
nosice. BpararenbHble IBUKEHUS CTOTION B pa3HbIe CTOPOHBI (110 8 pa3).

[locne pa3MMHKM mpejuiaraeM JeTsM J00eXaTh 10 SPKOM CTOMKM Kak MOXXHO ObIcTpee
(«ITpeacraBbTe cede, 4TO BB CaMO€ OBICTPOE KHUBOTHOE»). 3aTE€M UHCTPYKTOP € CEKYHIOMEPOM
Y MIPOTOKOJIOM 3aHMMAET MO3HIUIO HA (GPUHHIIE U PUKCHPYET KOJIMYECTBEHHBIC U KaUeCTBEHHBIE
nokaszarend. BocnuraTtens BbI3bIBa€T Ha CTapT JABYyX jAeredd. Ha crapre netm npuHHMaroT
ynoOHy0 a1 HUX 1mo3y. Bocrnuratens mogaér komanzapl: «BHuManue» (mogHUMaeT (Iaxok),
«Mapu» (omyckaet ero). Bo Bpems 6era netu noadaaprBaroT Apyr APyra, Ha3pIBaOT M0 UMEHHU.
Ha cTtapt Bo3BpaimarTcs marom u J1e1ai0T BTOPYIO MOMBITKY.

KosmuecTBeHHBbI MoKa3aTelb: BpeMs Oera (B MUH).

KauecTBeHHBIEC NMOKa3aTeJIN.

1. HeGonb110# HakJIOH TYJIOBHIIA, TOJIOBA MPSMO.

2. Pyku mosycorHyThl, 3HEPrMYHO OTBOJAATCA Ha3aj, CJIETKa OIYCKasiCh, 3aTeM
BIIEPEN - BHYTPb.

3. BricTprIii BBIHOC Oeipa MaxoBoi HOTH (1o yriioM mpumepHo 60-70 rpaaycoB).

4. [IpsimosuHEHHOCTD, PUTMHUYHOCTH O€ra.

BrIcOKHi1 ypOBEHb — COOTBETCTBHE BCEM IOKA3ATENSAM.
Cpenuuii ypoBeHb — COOTBETCTBHE TPEM MOKA3ATEIISIM.
Huskuii ypoBeHb — COOTBETCTBHE JIBYM IOKA3aTEIsIM.

Onpenenenue ypoBHs ¢()OPMHPOBAHHOCTH CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KA4€CTB.

IIpbIKOK B IJIMHY € MeCTa.

IIpenBapureabHas padora.

B 3ane xmagyr mMar m cOOKy MeIOM HAHOCIT pa3MeTKy (uepe3 kaxzasie 10cm Ha
JTUCTAHITAU 2M).

Metoauka o0cae1oBanus.

C uenpio mpeaynpexxJeHusl TpaBM CHavaja MPOBOAMTCA Pa3MHHKA, KOTOpas MO3BOJISET
pa3orpeTh MBIIIBI CTOM, ToJieHH, Oenpa. JleTW BBINOJHSIOT MMUTALMOHHOE YIPAaKHEHHE
«JIbpKHUK». «Hagenu ogHy JbDKY, APYryio (CTOMBI MOCTaBUJIM MapaieIbHO Ha PAaCCTOSHUU
15cMm), B3sIM B PYKH OJIHY, BTOPYIO MaiKy (pPyKH COTHYTHI B JIOKTSIX), MoeXainu (HOTH
MOJIyCOTHYThI, JBIJKEHHS COTHYTBIX pPYK BIEpEN, Has3aa), NPUTOTOBWIUCH K TPBDKKY C
TpamIUIMHA (HOTU MapajuleNbHbl, MOJIYCOTHYTHI, PyKH OTBEACHBI Ha3aj, TYJIOBUIIE HAKIOHEHO
BIIEpEN), MPbITatoT (MONET, MPU3EMIICHHE: HOTH Ha ITUPUHE TUIeY, PYKH BIEPEIH ).

[Tocne pa3sMMHKM WHCTPYKTOp Mpeiiaraer AETSM BCTaThb OKOJIO YEepPThl JOTPLITHYTH 10
SApKOi cTOHKHU. HCTPYKTOp, CTOS PSIOM C pa3METKOM, (PUKCHpPYeT paccTOsHHE OT YepThl 10
MecTa TMpU3EMIICHUS TATKaMU (KOJUYECTBEHHBbIE IIOKa3aTelu), a TaKkKe KauyeCTBEHHbBIC
nokasarenu. Kaxxapiii peOEHOK AenaeT 1no 3 NOMbITKY.

KonudecTBeHHBII MOKa3zaTenb: AJIMHA MPBIKKA (B CM).

KauectBenHsble noka3aremnu.

1. W.n.: Horu mapamiensHO, Ha IIUPUHE CTYIHU APYT OT APYra; NOJYIPHUCEIaHHE C
HAaKJIOHOM TYJIOBUIIA; PYKH CJIETKa OTBEJICHBI Ha3a/l.

2. Tomyok: AByMsI HOTaMH OJHOBPEMEHHO; BBINPAMIICHUE HOT; PE3KUH Max pyKaMu
BBEPX — BIIEPEL.

3. [Tonét: pyku Briep€n — BBEpX; TYJIOBUIIE COTHYTO, F0JIOBA BIEPEN; MOTYCOTHYThIE
HOTH BIEPEN.

4. [Ipuzemienwne: 0THOBPEeMEHHO Ha 00€ HOTH, BEIHECEHHBIE BIIEPEN, C MIEPEKATOM C
MATKH Ha BCIO CTYIHIO; KOJIEHH IMOJIYCOTHYTHI, TYJOBHUILE CIIETKa HAKJIOHEHO; PYKH IBUXKYTCS
CBOOOJHO BIEPEI— B CTOPOHBI, COXPAaHEHHE PAaBHOBECHUS MIPH MPU3EMIICHUU.

Bricokuii ypoBeHb — COOTBETCTBUE BCEM MOKA3aTENSIM.
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Cpeannii ypoBeHb — COOTBETCTBUE TPEM MOKA3ZATEIISIM.
Huskuil ypoBeHb — COOTBETCTBUE JIBYM I10KA3aTEIsIM.

Bpocok HaOuBHOrO MsYAa.

IIpenBapuresbHasi paéoTa.

B 3ane nenaror pazMerky OT JMHMM, 0003HA4YeHHOM BIOJb Mara (uepe3 5S0cMm Ha
pacctosinuu Sm). ['otoBsT 3 HaOUBHBIX Msiya Becom 1000r.

Metoaunka oo6c/iei0BaHusA.

B BBOJIHOM YacTH BKIIOYAIOT OT)KUMAHHE OT TOJa (U1 MATBYMKOB — HA MPSIMBIX HOTaX,
JUISL IEBOYEK — HAa COTHYTBIX B KOJICHSIX).

Pe6EHOK MOXOAUT K KOHTPOJIBHOW JIMHUU, HHCTPYKTOP TpEAIaraeT eMy 100pOCUTh M4
70 SIPKOH CTOMKH. BpOCOK BBITTOTHSAETCS U3 W.II.: HOTH BPO3b, MY OTBEAEH 3a TOJIOBY KaK MOKHO
nanbine. Pe6éHok coBepraeT Tpu Opocka. Jlyummuit pe3yabrat GUKCUPYETCs B IPOTOKOJIE.

KosmuecTBeHHBIN MOKa3aTe/lb: 1aJbHOCTh OpocKa (B ¢M).

TecTsbl A5 onpeiesieHUs JIOBKOCTH M KOOPAUHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE

1. Yesnounbiii 0er 3 pasza no 10 m (onpezaensercs cnocoOHOCTb OBICTPO M TOUHO
nepecTpanBaTh CBOM JIEHCTBUSL B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHHSMHM BHE3AIHO MEHSIOIIEH
00CTaHOBKH).

Pe6EHOK BCTAaéT y KOHTPOJIBHOM JHMHHUH, IO CHUTHAJIY «Mapi» (B 3TOT MOMEHT
BOCITUTATENb BKIIOYAET CEKYHAOMEp) TPEXKPATHO MpeojiosieBaeT 10-MeTpoByO0 TUCTAHIIMIO, HA
KOTOPOil MO MPSAMO JIMHUH PACIIONIOKEHBI KyOuKH (5 mT.). peOEHOK 00eraeT KaKaplii KyOuK, He
3azmeBas ero. dukcupyercs odriee Bpems oera.

2. CraTnuyeckoe paBHoOBecHe (TECT BBLACISET U TPEHUPYET KOOPIMHAI[MOHHBIE
BO3MOJKHOCTH JICTEH).

Pe6GEéHok BcTaeT B CTOWKY — HOCOK C3a]li CTOSIIEE€ HOTH BIUIOTHYIO MPUMBIKAET K MSTKE
BIIEPEIN CTOSIIEH HOTM — U TBITAETCS MPU STOM COXPaHUTh paBHOBecue. PeOEHOK BBIMOJHSET
3aJlaHue C OTKPBITHIMHU I1a3amMu. Bpems ynepkanust paBHOBecHs (PUKCUPYETCS CEKYHIOMEPOM.

N3 nByx mombITOK GUKCUPYETCS JTYUIIUNA pe3ybTarT.

3. I'ubkocTh (TeCT xapakTepu3yeT MOJBUKHOCTH BCEX 3BEHBEB OIOPHO-
JIBUTATEIILHOTO aIllapara, YIaCTUYHOCTH MBIIIIL U CBSA30K).

Tect mpoBomuTcss AByMSI BocmuTarensMu. PeOEHOK CTaHOBUTCS Ha TMMHACTHYECKYHO
cKaMelKy (TOBEpXHOCTh CKAMEMKH COOTBETCTBYET HYJIEBOW OTMETKM). 3aJlaHUE: HAKIOHHUTCS
BHM3, CTapasch He CrudaTh KOoJeHH (IpU HEOOXOJUMOCTH MX MOKET IPUJIEP’KUBATh OJUH W3
BocruTaresieit). Bropoil BocMrarens 1Mo JMHEHKE, YCTaHOBJICHHOHN MEPIICHAUKYISIPHO CKaMbe,
pErucTpUpyeT TOT YPOBEHb, JO KOTOPOrO AOTSAHYJCS peOEHOK KOHYMKaMu manbleB. Ecmu
peOEHOK He MAOTATHBAeTCA J0 HYJIEBOM OTMETKH (TIOBEPXHOCTH CKaMbH), TO pe3ylbTaT
3aCYUTHIBACTCS CO 3HAKOM MUHYC. BO BpeMs BBINOIHEHHUS IaHHOTO TECTa MOXKHO HCIIONb30BATh
UTPOBOIl MOMEHT «I0CTaHb UTPYIIKY».

TecTbl 1715 onpeaeseHUs! CUJIbI M CHI0BOI BBIHOCJIMBOCTH

1. Tloabém u3 mnosoxkeHus: Jaé&xa Ha cnuHe (TECT IS ONpPEAEICHUS CUIIOBOH
BBIHOCJIUBOCTH).

Pe6GEHOK EeKUT Ha TMMHACTMUECKOM MaTe Ha CIHMHE, CKPeCTUB pyku Ha rpyau. [lo
KOMaH/e «Hadalu» peOEHOK NOJHMMaeTcs, He crubas KoJIeH (BOCHMTATeNb Clerka
NpUJEPKUBAET KOJIEHU pEeOEHKa, CUAS Ha MaTe PSJIOM C HUM), CAQAUTCS U BHOBb JIOXKUTCS.
BocrnuraTtens cyMTaeT KOJIMYECTBO MOABEMOB. TecT cuMTaeTCs NMPAaBWIBHO BBINIOJHEHHBIM,
ecni peOEHOK MpH MOoabEME HE KOCHYINCS JIOKTSIMM MaTa, a CIMHAa M KOJEHH OCTaBaJlUCh
TPSIMBIMH.

W3 1ByX NOMBITOK 3aCYUTHIBAETCS JIyULIUI pe3ysIbTar.
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OpI/IeHTI/IPOBO‘lHLIe HOPMAaTHUBBI q)H3I/I‘{GCKOﬁ NOJATOTOBJIEHHOCTH JI€Tei.

Ne HaumeHnoBaHnue nokasareist [Ton 4 -5 ner 5-6 zer 6 - 7 et
1. | Bpewms 6era Ha 30m co crapta (cex.) | Man. | 9.9-8.1 8.0-6.5 7.2-6.0
Jes. | 10.2-8.2 8.1-6.5 7.2-6.1
2. | Bpewms genmnounoro 6era (3x10m) Man. | 13-11.1 11.2-9.9 9.8-95
(cek.) Jes. | 13.2-12.1 | 11.3-10.0 10.0-9.9
3. | JlnmHa npbpKKa ¢ MecTa Man. | 60-110 100 - 150 130 - 155
JleB. 55 - 104 90 - 140 125 - 150
4. | HNanpHOCTH OpOocka HabmBHOTO Msiua | Mai. | 117 -230 | 175-300 220 - 350
BECOM |KT M3-3a TOJIOBBI, CTOS (CM) JleB. 97 - 225 170 - 280 190 - 330
5. | Crarugeckoe paBHOBeCHE (CEK.) Mau. 3-20 25-35 35-42
JleB. 5-28 30 - 40 45 - 60
6. | I[Mogpém u3 moJtoskeHHS JIEKa Ha Mau. 617 12-25 15-30
cniuHe (KOJI-BO) Jes. 4-15 11-20 14 28
7. | HaxmoH Briepén u3 moyo>keHus crost | Mait. 1-6 4-7 5-8
(cm) JleB. 3-9 7-10 8-12
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